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会員数661人（2007年11月1日現在） 

穏やかな秋晴れの日。背振の村を歩いていたら、真っ赤
に熟れたアケビが秋の日差しを受けて輝いていた。稲刈
りの済んだ畑にはトンボたちが飛んでいた。 

地
区
だ
よ
り
 

 　
自
治
会
長
を
任
ぜ
ら
れ
た
た
め
、

日
々
「
隣
の
ネ
コ
が
う
る
さ
い
！
」

型
の
苦
情
か
ら
、
「
市
営
住
宅
の
立

替
え
計
画
の
説
明
会
」
な
ど
、
難
題

が
持
ち
込
ま
れ
、
東
奔
西
走
の
毎
日

で
す
。
加
え
て
最
近
は
「
地
域
力
」

と
言
う
言
葉
で
地
域
住
民
に
最
も
近

い
と
こ
ろ
で
の
課
題
解
決
力
が
求
め

ら
れ
、
今
さ
ら
な
が
ら
そ
の
役
職
の

重
大
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
▼
し
か

し
な
が
ら
、
そ
の
役
職
を
通
じ
て
地

域
の
多
く
の
方
達
と
知
り
合
い
、
役

所
の
ト
ッ
プ
か
ら
担
当
窓
口
の
職
員

ま
で
気
軽
に
話
で
き
る
よ
う
に
な
れ

た
こ
と
は
、
大
き
な
収
穫
で
す
▼
た

だ
悩
み
は
、
地
区
へ
の
加
入
者
の
減

少
で
、
地
区
活
動
へ
の
無
関
心
層
の

増
加
に
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

個
人
主
義
が
極
端
に
な
り
つ
つ
あ
る

現
在
、
自
分
の
利
益
に
つ
な
が
る
こ

と
に
は
異
常
な
ほ
ど
に
執
着
す
る
一

方
で
、
他
人
に
は
殆
ど
関
心
を
示
さ

な
い
若
い
世
代
が
増
加
し
、
そ
れ
が

高
齢
者
に
も
蔓
延
し
つ
つ
あ
る
よ
う

に
も
感
じ
ら
れ
ま
す
▼
そ
の
原
因
は
、

地
区
活
動
に
住
民
を
ひ
き
つ
け
る
魅

力
が
な
い
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
か
。

誰
で
も
参
加
し
て
「
や
り
が
い
が
あ

る
」
、「
楽
し
い
」
、「
嬉
し
い
」
、「
自

分
の
た
め
に
な
る
」
こ
と
で
あ
れ
ば
、

大
災
害
に
全
国
か
ら
集
ま
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
よ
う
に
関
心
を
示
す
は
ず

で
す
か
ら
▼
こ
の
よ
う
に
地
域
づ
く

り
に
ご
苦
労
さ
れ
て
い
る
松
九
会
会

員
も
少
な
く
な
い
と
考
え
ま
す
。
事

務
局
が
中
心
に
な
っ
て
、「
自
治
会

役
員
サ
ミ
ッ
ト
」
を
企
画
し
て
頂
き

互
い
に
意
見
交
換
す
る
こ
と
で
地
域

づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
杉
村
実
）
 

              　
９
月
１２
日
に
中
地
区
企
画
会
議
を

松
九
会
事
務
所
で
実
施
し
た
。
参
加

者
は
小
野
雄
史
レ
ポ
ー
タ
ー
、
三
浦

薫
、
佐
藤
直
之
各
企
画
委
員
、
福
田

幹
事
の
計
４
名
。
今
回
は
太
宰
府
国

立
博
物
館
見
学
と
忘
年
会
の
具
体
的

打
ち
合
わ
せ
。
国
立
博
物
館
見
学
実

施
は
１２
月
１１
日
に
決
定
。
面
白
さ
を

出
す
為
に
今
回
は
博
物
館
バ
ッ
ク
ヤ
ー

ド
ツ
ア
ー
も
企
画
。
こ
れ
は
博
物
館

の
裏
側
を
見
学
す
る
も
の
で
あ
る
。

何
が
見
ら
れ
る
か
は
ご
期
待
し
て
頂

き
、
多
く
の
参
加
者
が
喜
ぶ
企
画
で

あ
る
。
同
時
に
こ
の
日
は
１９
年
度
中

地
区
忘
年
会
を
大
橋
の
„
や
ぶ
れ
か

ぶ
れ
“
で
の
開
催
を
決
定
。
多
く
の

参
加
者
を
期
待
し
て
企
画
会
議
を
終

え
た
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
福
田
義
弘
） 

                　
９
月
１８
日
午
前
１０
時
、
西
鉄
柳
川

駅
に
２８
名
が
集
合
し
、
川
下
り
を
楽

し
ん
だ
。
当
日
は
３５
度
を
越
え
る
猛

暑
で
し
た
が
、
船
頭
さ
ん
の
名
口
調

に
よ
る
情
緒
あ
る
柳
川
の
町
並
み
・

建
物
・
掘
割
な
ど
の
説
明
に
聞
き
惚

れ
、
暑
さ
も
忘
れ
る
程
で
し
た
。
又
、

柳
な
ど
の
木
が
生
い
茂
る
木
陰
の
場

所
を
通
過
す
る
と
き
は
、
川
風
の
心

地
よ
い
涼
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
川

下
り
を
楽
し
ん
だ
後
は
う
な
ぎ
料
理

店
「
六
騎
」
で
、
当
店
自
慢
の
美
味

し
い
う
な
ぎ
料
理
せ
い
ろ
む
し
を
頂

き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
大
変
美
味
し

か
っ
た
と
大
満
足
！
食
後
は
各
自
思

い
々
に
、「
白
秋
生
家
」
や
立
花
藩

別
宅
「
御
花
」
な
ど
を
見
学
し
ま
し

た
。
帰
り
に
は
、
早
く
も
次
回
の
交

流
会
の
話
題
が
出
る
ほ
ど
の
好
評
な

楽
し
い
一
日
で
し
た
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
牟
田
慎
一
郎
） 

            　
１０
月
１１
日
姪
浜
の
能
古
渡
船
場

に
１９
名
が
集
ま
り
、
能
古
島
コ
ス
モ

ス
観
賞
と
博
多
湾
展
望
の
ハ
イ
キ
ン

グ
を
行
い
ま
し
た
。 

　
コ
ス
モ
ス
が
一
番
見
頃
の
当
日
、

遠
足
の
小
学
生
と
一
緒
に
フ
ェ
リ
ー

に
乗
り
約
１５
分
で
能
古
島
へ
。
日
ご

ろ
の
運
動
不
足
解
消
も
兼
ね
全
員
ア

イ
ラ
ン
ド
パ
ー
ク
ま
で
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
。
福
岡
タ
ワ
ー
、
ド
ー
ム
、
百
道

浜
を
展
望
出
来
る
海
岸
線
の
坂
道
を

歩
く
。
途
中
大
泊
海
水
浴
場
を
眼
下

に
見
下
ろ
す
所
で
一
休
み
。
博
多
湾

と
福
博
の
町
並
み
を
バ
ッ
ク
に
記
念

撮
影
。
眼
下
に
見
る
海
水
浴
場
は
砂

浜
に
建
つ
椰
子
の
木
に
さ
ざ
波
が
青

く
白
く
そ
し
て
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
光

景
は
遠
く
南
の
島
に
来
て
い
る
様
な

錯
覚
を
覚
え
る
よ
う
で
し
た
。 

 
心
地
よ
い
そ
よ
風
を
受
け
、
道
端

に
咲
く
コ
ス
モ
ス
、
青
い
海
に
ゆ
っ

く
り
動
く
船
を
眺
め
な
が
ら
の
山
歩

き
は
足
も
疲
れ
ず
予
定
よ
り
早
く
パ
ー

ク
に
到
着
。
パ
ー
ク
で
は
満
開
の
コ

ス
モ
ス
が
私
た
ち
を
迎
え
て
く
れ
ま

し
た
。
前
日
の
雨
で
一
段
と
色
鮮
や

か
な
ピ
ン
ク
、
紅
、
白
の
コ
ス
モ
ス

を
眺
め
な
が
ら
の
持
参
の
弁
当
。
展

望
台
か
ら
の
眺
め
は
眼
下
の
海
の
直

ぐ
向
こ
う
に
西
ノ
浦
、
玄
海
島
、
志

賀
島
、
海
ノ
中
道
、
そ
し
て
福
博
の

街
並
み
と
続
く
美
し
い
博
多
湾
の
景

観
を
目
に
焼
き
つ
け
一
路
渡
船
場
へ

と
向
か
い
ま
し
た
。 

　
一
番
の
ハ
イ
キ
ン
グ
日
和
に
恵
ま

れ
心
身
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
出
来
、
次

の
年
末
懇
親
会
で
の
再
会
を
約
束
し

合
い
散
会
致
し
ま
し
た
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
山
本
武
征
） 

            　
９
月
２０
日
に
第
１８
回
熊
本
地
区
懇

親
会
を
玉
名
温
泉
尚
玄
山
荘
に
て
３６

名
の
参
加
者
で
行
い
ま
し
た
。
初
め

に
幹
事
（
深
江
さ
ん
）
よ
り
資
料
に

基
づ
い
て
色
々
な
項
目
に
つ
い
て
説

明
と
、
会
計
係
の
広
田
さ
ん
よ
り
５

月
実
施
の
懇
親
会
の
会
計
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
後
徳
丸
さ
ん
よ
り

「
熊
遊
歩
こ
う
会
」
を
１１
月
３
日

J
R
上
熊
本
駅
か
ら
草
枕
温
泉
ま
で

歩
く
内
容
の
説
明
が
あ
り
、
参
加
者
 

仲正路さん（福岡／中地区） 

「写真」　アケビ 

参加メンバー 

参加メンバー 

参加メンバー 

参加メンバー 

北
東
 10
月
11
日
 

能
古
島
コ
ス
モ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ
 

福岡 

熊
本
 9
月
20
日
 

熊
本
地
区
懇
親
会
 

Gallery

中
 9
月
12
日
 

中
地
区
企
画
会
議
 

福岡 

南
東
 9
月
18
日
 

柳
川
の
川
下
り
と
 

う
な
ぎ
を
賞
味
す
る
会
 

福岡 



今後の取材について打合せ 

全員入賞？？ 

真剣に遺言の書き方を勉強しています 

西
 9
月
21
日
 

研
修
会
「
知
っ
て
お
き
た
い
 

相
続
の
心
構
え
」・
懇
親
会
を
開
催
 

福岡 

講習風景 

の
呼
び
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。
又
ク

ラ
ブ
活
動
で
は
、
ゴ
ル
フ
大
会
を
１０

月
２６
日
（
金
）、
釣
り
大
会
を
１０
月
２９

日
（
月
）
に
実
施
に
つ
い
て
各
世
話
役

よ
り
説
明
が
あ
り
、
第
１
部
の
会
議

を
終
了
し
ま
し
た
。 

　
第
２
部
で
は
、
汐
見
さ
ん
の
乾
杯

の
音
頭
で
始
ま
り
、
４
ヶ
月
振
り
に

再
会
し
た
会
員
同
士
は
美
味
し
い
お

酒
と
、
肴
で
話
が
弾
み
大
変
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
中
に
は
次
回
の
再
会

迄
待
つ
こ
と
が
出
来
ず
そ
の
前
に
会

う
約
束
を
し
た
り
し
て
、
懇
親
会
は

和
や
か
に
進
み
ま
し
た
。
最
後
に
吉

野
さ
ん
が
会
員
の
今
後
の
健
康
と
次

回
の
参
加
を
願
っ
て
万
歳
三
唱
で
懇

親
会
を
終
了
し
ま
し
た
。
　
　
　
　

　
　
 
 
　
　
　
　
　（
深
江
良
輔
） 

               　
９
月
２１
日
ホ
テ
ル
セ
ン
ト
ラ
ー
ザ

博
多
に
て
２６
名
で
開
催
。
住
友
信
託

銀
行
の
内
山
様
を
講
師
に
迎
え
、
相

続
さ
せ
る
人
・
相
続
す
る
人
の
立
場

を
考
え
、
遺
言
を
上
手
に
活
用
し
よ

う
と
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。
参
加

の
皆
さ
ん
は
、
自
分
の
立
場
を
考
え

な
が
ら
真
剣
に
耳
を
傾
け
、
配
布
資

料
に
メ
モ
を
し
、
自
ら
の
遺
言
の
骨

子
を
立
て
な
が
ら
聞
い
て
い
る
よ
う

で
し
た
。
特
に
、
法
定
相
続
の
相
続

分
・
遺
留
分
や
「
自
筆
証
書
遺
言
」

の
注
意
す
べ
き
４
項
目
、
誰
に
相
談

す
べ
き
か
等
の
ポ
イ
ン
ト
を
知
っ
て

お
き
、
揉
め
な
い
相
続
を
考
え
る
よ

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
参
加
の
皆

さ
ん
は
多
分
帰
ら
れ
て
早
速
遺
言
書

作
成
に
取
り
掛
か
っ
て
い
る
も
の
と

思
い
ま
す
。
研
修
会
後
は
講
師
を
交

え
懇
親
会
を
行
い
、
具
体
的
相
談
や

福
岡
／
西
地
区
の
今
年
後
半
の
行
事

等
の
確
認
・
懇
親
で
盛
会
に
終
わ
り

ま
し
た
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
宮
尾
重
治
） 

             　
９
月
１８
日
、
南
地
区
レ
ポ
ー
タ
ー

会
議
を
松
九
会
事
務
所
で
開
催
し
ま

し
た
。
出
席
者
は
赤
司
一
紘
幹
事
、

田
中
収
地
区
委
員
、
原
田
和
夫
地
区

編
集
委
員
、
長
田
義
則
レ
ポ
ー
タ
ー

に
加
え
、
今
回
新
た
に
任
命
さ
れ
た

本
多
明
レ
ポ
ー
タ
ー
の
５
人
で
す
。 

　
今
回
の
話
し
合
い
の
目
的
は
、
平

成
２０
年
以
降
の
会
報
「
松
九
」
の
記

事
収
集
に
つ
い
て
で
す
。
会
報
の
発

行
と
南
地
区
が
担
当
す
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
に
合
わ
せ
て
、
取
材
テ
ー
マ
と
そ

の
テ
ー
マ
に
適
し
た
会
員
の
人
選
を

行
い
、
さ
ら
に
誰
が
取
材
を
担
当
す

る
の
か
を
話
し
合
い
ま
し
た
。 

ま
た
地
区
行
事
に
つ
い
て
も
、
取
材

な
ど
の
際
に
会
員
の
方
々
の
意
見
を

聞
き
、
行
事
の
企
画
に
で
き
る
だ
け

反
映
さ
せ
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
に

し
ま
し
た
。
次
回
は
平
成
２０
年
１
月

に
開
催
す
る
こ
と
を
決
め
て
、
散
会

し
ま
し
た
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
本
多
明
） 

  
 

            　
１０
月
16
日
第
8
回
パ
ソ
コ
ン
交

流
会
を
基
山
町
民
会
館
で
開
催
し
ま

し
た
。
今
回
は
羽
根
さ
ん
、
樋
口
さ

ん
を
講
師
に
、
デ
ジ
カ
メ
で
撮
影
し

た
画
像
を
編
集
ソ
フ
ト
・
デ
ジ
カ
メ

d
e
同
時
プ
リ
ン
ト
を
使
っ
て
講
習

を
行
い
ま
し
た
。 

　
最
近
の
デ
ジ
カ
メ
関
連
技
術
の
進

歩
は
目
覚
し
く
、
編
集
ソ
フ
ト
で
加

工
す
る
と
、
プ
ロ
並
み
の
仕
上
げ
が

出
来
る
よ
う
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
し
か
し
、
折
角
の
優
れ
た
機
能
も

殆
ん
ど
使
わ
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

そ
う
い
う
私
も
撮
っ
た
デ
ー
タ
を
パ

ソ
コ
ン
に
取
り
込
み
、
メ
ー
ル
で
送

る
ぐ
ら
い
で
し
た
。
今
回
の
講
習
を

受
け
、「
画
像
加
工
」
の
楽
し
み
方
が

膨
ら
み
、
デ
ジ
カ
メ
関
連
技
術
を
更

に
習
得
し
て
、
パ
ソ
コ
ン
で
の
デ
ジ

カ
メ
画
像
加
工
を
楽
し
み
た
い
と
思

い
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
瀬
崎
晃
） 

  
 

  
 

  
 

  
 

   　
９
月
９
日
、
３
ヶ
月
ぶ
り
の
ボ
ー

リ
ン
グ
大
会
、
７
名
が
フ
ェ
ニ
ッ
ク

ス
ボ
ー
リ
ン
グ
場
に
集
合
、
マ
イ
ボ

ー
ル
組
も
い
て
３
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み

ま
し
た
。
当
日
の
賞
品
は
幹
事
の
大

竹
さ
ん
が
得
意
の（
？
）
リ
サ
イ
ク
ル

品
を
か
き
集
め
た
品
々
。
久
し
ぶ
り

の
ゲ
ー
ム
に
準
備
運
動
も
念
入
り
に
。

い
よ
い
よ
ゲ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
、
い
き

な
り
ス
ト
ラ
イ
ク
を
連
発
す
る
人
、

ガ
ー
タ
ー
を
続
け
て
投
げ
る
人
や
フ

ッ
ク
ボ
ー
ル
を
駆
使
し
て
ヘ
ッ
ド
ピ

ン
を
狙
う
人
な
ど
、
拍
手
と
爆
笑
の

連
続
の
楽
し
い
プ
レ
ー
で
日
頃
の
運

動
不
足
も
解
消
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ハ
イ
ゲ
ー
ム
は
ス
ト
ラ
イ
ク

４
連
続
の
渡
辺
さ
ん
の
２
１
２
点
、

珍
し
く
（
？
）
こ
の
日
は
全
員
１
０
０

点
以
上
で
し
た
。
プ
レ
ー
の
合
間
に
は
、

互
い
の
趣
味
や
健
康
法
な
ど
の
話
題

で
花
が
咲
い
た
２
時
間
で
し
た
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
杉
村
実
） 

     　
今
日
は
９
月
９
日
、
季
節
は
確
実

に
秋
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。
我
家
は
畑

に
柿
の
木
が
４
本
あ
り
ま
す
。
写
真

の
柿
の
木
は
毎
年
沢
山
の
実
を
つ
け

ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
渋
柿
な
の
で
す
。

十
分
に
熟
れ
る
ま
で
待
っ
て
い
る
と

カ
ラ
ス
の
ほ
う
が
先
に
つ
つ
い
て
し

ま
い
、
残
り
物
を
始
末
せ
ね
ば
な
り

ま
せ
ん
。
今
年
は
カ
ラ
ス
に
先
を
越

さ
せ
な
い
よ
う
に
監
視
し
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
我
家
の
近
況
で
し
た
。 

                  　
以
前
か
ら
念
願
だ
っ
た
愛
車
で
各

地
を
巡
り
た
い
と
の
想
い
を
、
６
月

中
旬
か
ら
６
週
間
か
け
、
東
日
本
と

北
海
道
を
中
心
に
走
っ
て
き
ま
し
た
。

半
年
位
前
か
ら
地
図
・
旅
行
雑
誌
・

ネ
ッ
ト
情
報
を
駆
使
し
て
各
地
の
名

所
旧
跡
、花
の
見
頃
等
を
リ
ス
ト
ア
ッ

プ
し
、
フ
ェ
リ
ー
・
宿
の
手
配
・
日

程
表
の
作
成
を
自
ら
し
て
楽
し
み
ま

し
た
。
無
論
妻
へ
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
も

準
備
し
て
出
発
し
ま
し
た
。
旅
は
天

候
に
恵
ま
れ
、
色
々
な
経
験
や
素
晴

ら
し
い
景
観
を
目
に
し
、
多
く
の
人

と
の
ふ
れ
あ
い
が
出
来
て
大
満
足
の

旅
で
し
た
。 

    

                 　
ご
自
宅
の
前
の
側
溝
に
手
作
り
の

3
連
水
車
が
昔
懐
か
し
い
風
情
を
醸

し
出
す
森
山
さ
ん
の
庭
に
案
内
さ
れ
、

も
う
ビ
ッ
ク
リ
の
連
続
。
数
百
体
の

小
さ
な
人
形
達
が
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
ら
は
植
木
の
枝
に
見
事
に
取
り

付
け
ら
れ
、
水
流
を
利
用
し
て
踊
る

も
の
、
風
を
利
用
し
て
餅
つ
き
す
る

ウ
サ
ギ
、
小
さ
な
手
作
り
の
水
車
小

屋
で
の
餅
つ
き
な
ど
、
そ
こ
を
訪
れ

る
人
達
を
釘
づ
け
に
し
て
い
ま
す
。

夜
に
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
て
ご
近

所
の
子
供
達
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
一
方
で
森
山
さ
ん
は
、
地
区
内

の
川
を
6
年
か
け
て
小
魚
の
住
め
る

小
川
へ
と
見
事
に
再
生
さ
れ
、
地
域

活
性
化
と
環
境
保
全
に
よ
り
宮
崎
県

か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
杉
村
実
） 

   　
大
分
県
中
津
市
内
の
大
幡
小
学
校

で
は
モ
デ
ル
校
と
し
て
、
数
年
前
か

ら
「
授
業
参
加
」
が
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
学
校
授
業
の
補
助
と
し
て
毎

短
信
 

梶
山
英
明
さ
ん
（
福
岡
／
西
地
区
）
 

我家の柿の木 

倉
崎
浩
二
さ
ん
（
鹿
児
島
地
区
）
 上高地河童橋にて 

南
 9
月
18
日
 

南
地
区
レ
ポ
ー
タ
ー
会
議
開
催
 

福岡 

佐
賀
 10
月
16
日
 

第
８
回
佐
賀
地
区
 

パ
ソ
コ
ン
交
流
会
開
催
 

宮
崎
 9
月
9
日
 

ハ
イ
ス
コ
ア
2
1
2
点
！
 

き
ら
り
 

き
ら
り
 

かわいい仲間達とともに・・・ 

森
山
二
忠
さ
ん
　
宮
崎
地
区
 

庭
を
人
形
で
飾
っ
て
い
ま
す
 

大
神
弘
道
さ
ん
　
大
分
地
区
 

小
学
校
授
業
サ
ポ
ー
タ
ー
 



林の中で 

岩
永
辰
雄
さ
ん
　
福
岡
／
北
東
地
区
 

造
園
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
 子供たちと一緒に！ 

遍照院・弘法大師像前にて 

入賞者写真 

ゴ
ル
フ
 
佐
賀
 

次郎丸嶽～太郎丸嶽へ 

年
数
ヶ
月
授
業
サ
ポ
ー
タ
ー
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
学
年
別
に
テ
ー
マ
を

決
め
、
７
月
〜
１１
月
に
実
施
さ
れ
ま

す
。
今
年
は
１
年
、
３
年
と
４
年
の

授
業
サ
ポ
ー
タ
ー
に
参
加
。
元
会
社

社
長
、
校
長
経
験
者
な
ど
現
地
有
志

の
皆
さ
ん
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。「
ひ

と
り
一
人
に
教
え
る
事
に
よ
り
、
学

習
意
欲
を
高
め
ま
す
。
小
学
生
の
目

の
輝
き
や
、
あ
ど
け
な
さ
、
清
純
さ
、

元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
」
か
ら
若
木
の
パ
ワ
ー

を
逆
に
頂
い
て
い
ま
す
。
お
礼
の
手
紙
、

年
賀
状
は
た
ど
た
ど
し
い
文
面
で
す

が
か
わ
い
い
孫
み
た
い
で
す
。
元
気

を
与
え
て
く
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。 

 
 
 
 
　
　
　
　（
薬
師
寺
信
幸
） 

            　
岩
永
さ
ん
は
造
園
、
樹
木
の
手
入

れ
が
好
き
で
在
職
中
、
諸
先
輩
方
か

ら
指
導
を
受
け
又
、
通
信
教
育
、
田

主
丸
の
造
園
業
者
へ
の
実
技
研
修
を

さ
れ
２
級
造
園
施
工
管
理
技
士
の
資

格
を
取
得
さ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
技
能
腕
前
を
活
か
し
在
職
中

は
Ｐ
Ｃ
Ｃ
本
社
総
務
部
で
桜
、
芝
生

の
手
入
れ
、
樹
木
の
剪
定
管
理
を
さ

れ
私
達
に
毎
年
綺
麗
な
花
見
が
出
来

る
よ
う
に
努
め
て
来
ら
れ
ま
し
た
。 

　
退
職
後
は
こ
の
趣
味
と
技
能
を
活

か
し
各
方
面
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
、
地
域
、
知
人
、
友
人
の
庭
木
の

手
入
れ
で
多
忙
な
日
々
を
過
ご
し
て

お
ら
れ
ま
す
。 

　
甘
木
森
林
組
合
で
の
樹
木
の
伐
採
、

枝
打
ち
、
下
刈
り
、
植
林
活
動
は
、

今
年
で
８
年
目
に
な
り
ま
す
。
江
川

ダ
ム
、
寺
内
ダ
ム
周
辺
の
国
有
林
の

維
持
管
理
、
日
田
、
中
津
江
村
の
森

林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
。 

　
１０
月
２０
日
は
朝
倉
市
佐
田
地
区
で

福
岡
市
の
小
学
生
１
５
０
人
に
枝
打

ち
の
指
導
。
又
そ
の
活
動
は
海
外
に

ま
で
広
げ
ら
れ
今
年
８
月
は
中
国
の

内
蒙
古
の
砂
漠
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
の
一
員
と
し
て
植
林
を
し
て
来
ら

れ
た
と
の
事
で
す
。
寒
さ
と
乾
燥
に

強
い
ポ
プ
ラ
の
木
を
植
林
さ
れ
こ
れ

が
育
つ
と
私
達
が
住
む
福
岡
に
降
る

中
国
か
ら
の
黄
砂
も
少
な
く
な
り
世

界
、
地
球
に
貢
献
で
き
る
の
で
は
と
、

活
動
に
力
を
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
山
本
武
征
） 

               　
山
道
へ
入
る
と
溝
状
に
え
ぐ
れ
た

風
化
砂
岩
の
急
登
と
な
り
、
谷
筋
の

水
場
（
長
寿
の
湧
水
？
）
は
こ
の
と

こ
ろ
の
水
不
足
で
一
滴
ポ
ト
リ
…
の

枯
れ
た
状
態
。
さ
ら
に
階
段
状
の
急

登
を
詰
め
る
と
、
目
前
に
ド
ー
ム
状

の
巨
大
な
岩
塊
„
見
晴
岩
“
が
立
ち

塞
が
っ
て
い
る
。
太
い
ロ
ー
プ
が
下

げ
ら
れ
て
い
る
が
、
ザ
ラ
ッ
と
し
た

岩
肌
は
フ
リ
ク
シ
ョ
ン
が
よ
く
効
き
、

ロ
ー
プ
な
し
で
も
登
下
降
で
き
る
。

　
真
上
に
立
ち
振
り
返
れ
ば
！
天
草

松
島
、
有
明
海
、
雲
仙
岳
な
ど
の
大

展
望
が
開
け
、
し
ば
ら
く
雄
大
な
眺

め
を
満
喫
し
山
頂
へ
向
か
う
。
す
ぐ

に
巨
石
が
重
な
り
あ
っ
た
次
郎
丸
嶽

山
頂
に
着
い
た
。
天
草
最
高
峰
の
倉
岳
、

龍
ヶ
岳
、
白
嶽
、
鋸
嶽
な
ど
観
海
ア

ル
プ
ス
の
山
々
を
は
じ
め
、
八
代
海

に
浮
か
ぶ
小
島
、
漁
船
の
航
跡
も
美

し
い
眺
め
だ
。 

　
山
頂
周
囲
は
絶
壁
、
す
ぐ
北
側
に

突
き
出
た
巨
大
な
岩
塊
は
、
亀
の
顔

に
似
て
„
亀
次
郎
岩
“
と
い
わ
れ
、

そ
の
頭
？
の
上
に
立
つ
と
足
が
竦
み

そ
う
！
だ
が
、
怖
い
な
が
ら
も
？
皆

か
わ
る
が
わ
る
「
お
立
ち
台
」
に
上
が
っ

て
ポ
ー
ズ
！
写
真
に
納
ま
る
。 

　
快
晴
の
天
気
で
こ
の
秋
一
番
の
暑
さ
？

秋
風
も
吹
か
な
い
稜
線
と
山
頂
！
今

日
も
ま
た
暑
さ
と
の
闘
い
だ
っ
た
。

10
月
6
日
　
10
名
参
加
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
藤
井
哲
夫
） 

               　
歩
こ
う
会
で
は
、
一
昨
年
よ
り
「
心

の
や
す
ら
ぎ
と
健
康
維
持
」
の
た
め
、

年
一
回
篠
栗
霊
場
め
ぐ
り
を
行
い
、

６
年
間
で
八
十
八
ヵ
所
を
め
ぐ
り
終

え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
今
回
は
３
回
目
の
篠
栗
霊
場
め
ぐ

り
で
、
１０
月
２
日
Ｊ
Ｒ
筑
前
山
手
駅

に
５２
名
が
集
合
。
１１
番
札
所
山
手
薬

師
堂
を
振
り
出
し
に
、
１４
番
札
所
中

ノ
河
内
二
ノ
滝
寺
の
精
霊
殿
で
昼
食

を
い
た
だ
き
、
６２
番
札
所
篠
栗
遍
照

院
を
当
日
の
打
ち
止
め
と
し
、
合
計

１８
ヶ
寺
の
お
遍
路
め
ぐ
り
を
い
た
し

ま
し
た
。
最
後
は
、
会
員
の
一
木
猛

さ
ん
が
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
動
さ
れ

て
い
る
「
福
祉
シ
ョ
ッ
プ
・
ト
ラ
イ

ア
ン
グ
ル
」
に
立
ち
寄
り
、
福
祉
活

動
を
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
を
激
励
し

ま
し
た
。 

身
も
心
も
き
れ
い
に
な
っ
た
一
日
で

し
た
。
歩
行
距
離
１０ 
km
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
野
田
弘
信
） 

                 　
９
月
２５
日
、
春
日
寮
に
て
デ
ジ
カ

メ
の
初
中
級
講
座
を
２６
名
の
参
加
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
今
年
１
月

に
開
催
し
た
セ
ミ
ナ
ー
の
お
さ
ら
い

と
い
う
趣
旨
で
行
い
ま
し
た
が
、
初

参
加
の
方
も
一
緒
に
な
っ
て
熱
心
に

聞
き
入
い
り
ま
し
た
。
内
容
は
デ
ジ

カ
メ
写
真
の
編
集
の
仕
方
を
中
心
に
、

写
真
の
取
り
込
み
・
フ
ィ
ル
ム
の
管

理
方
法
等
を
学
び
、
そ
の
後
実
際
の

写
真
の
修
正
・
加
工
（
画
質
調
整
・

回
転
・
切
り
抜
き
・
合
成
・
傾
き
）

等
を
演
習
を
交
え
て
実
習
し
ま
し
た
。

単
に
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
て
只
そ
れ
を

楽
し
む
だ
け
で
な
く
、
自
由
に
自
分

の
好
き
な
様
に
画
像
を
加
工
出
来
る

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
又
合
成
技
術

に
よ
っ
て
人
に
サ
プ
ラ
イ
ズ
を
与
え

る
写
真
も
作
れ
る
こ
と
も
わ
か
り
ま

し
た
。
今
後
は
こ
れ
ら
の
技
術
を
生

か
し
て
人
々
に
喜
び
を
与
え
る
様
な

作
品
を
作
り
た
い
も
の
で
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
梶
山
英
明
） 

                     　
本
年
度
第
３
回
福
岡
地
区
ゴ
ル
フ

コ
ン
ペ
は
９
月
６
日
佐
賀
の
大
和
不

動
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
開
催
し
ま

し
た
。
ス
タ
ー
ト
時
に
は
雨
が
降
り

始
め
涼
し
い
感
じ
で
し
た
が
、
後
半

は
残
暑
さ
な
が
ら
の
日
差
し
と
な
り

蒸
し
暑
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
お
天

気
と
の
対
応
も
大
変
で
し
た
。 

　
そ
ん
な
中
、
久
し
ぶ
り
の
コ
ン
ペ

と
あ
っ
て
１２
組
４７
名
、
日
ご
ろ
の
練

習
成
果
を
発
揮
し
優
勝
を
目
指
し
て

熱
心
に
プ
レ
ー
。 

　
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
ト
リ
ッ
キ
ー
な

コ
ー
ス
に
悪
戦
苦
闘
と
思
い
き
や
、

な
ん
と
ネ
ッ
ト
ア
ン
ダ
ー
パ
ー
が
１８

名
も
出
る
結
果
で
し
た
。 

　
優
勝
は
自
身
の
記
録
を
も
更
新
さ

れ
た
１３
ア
ン
ダ
ー
の
坂
田
稔
さ
ん
が

獲
得
。
2
位
の
柴
田
恭
輔
さ
ん
も

同
ス
コ
ア
で
し
た
。 

成
績
は
次
の
通
り
 

優
　
勝
：
坂
田
稔
 

準
優
勝
：
柴
田
恭
輔
 

3
　
位
：
原
口
融
 
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
高
取
修
弌
） 

            　
９
月
１４
日
１９
名
が
参
加
し
、
セ
ン

ト
ラ
ル
福
岡
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

お
天
気
は
、
風
が
少
し
あ
り
ま
し
た

が
時
々
陽
が
さ
す
絶
好
の
ゴ
ル
フ
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
プ
レ
ー
す
る
事
が

出
来
ま
し
た
。
成
績
は
優
勝
桑
鶴
さ

ん
、
準
優
勝
が
小
倉
さ
ん
、
第
３
位

が
中
園
さ
ん
で
し
た
。
優
勝
さ
れ
た

桑
鶴
さ
ん
は
べ
ス
グ
ロ
・
ニ
ア
ピ
ン
・

ド
ラ
コ
ン
と
賞
品
を
山
の
よ
う
に
獲

得
し
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
実
力
を

発
揮
で
き
な
か
っ
た
人
は
、
参
加
賞

参加メンバー 

パ
ソ
コ
ン
 

歩
こ
う
会
 

ゴ
ル
フ
 
福
岡
 

好
 
好
 会
 
会
 活
 
活
 動
 
動
 

同
 
同
 

登
山
 



【
生
涯
学
習
コ
ー
ナ
ー
】 

　
生
涯
学
習
コ
ー
ナ
ー
は
引
続
き
募
集
を
行

い
ま
す
。 

 ●

き
り
え
・
竹
細
工
 

　
連
絡
先
…
松
九
会
事
務
局
 

　
電
　
話
…
0
9
2-

5
1
2-

9
5
9
2
迄
 

 ●

木
　
彫
 

　
連
絡
先
…
佐
伯
観
自
 

　
電
　
話
…
0
9
2-

5
8
5-

9
3
4
4
迄
 

お
知
ら
せ
 

お
知
ら
せ
 

【
2
0
0
8
年
新
年
懇
親
会
】 

　
1
月
24
日（
木
）を
予
定
し
て
い
ま
す
 

会
員
の
動
き
 

会
員
の
動
き
 

会
員
の
動
き
 

各クラブの行事情報 

クラブ名 連絡先 予定行事 

ゴルフ 

登山 

歩こう会 

釣り 

11/22　 さつき天拝 

11/10　　 ★田原山／大分 
12/8～9　  ★天山／佐賀・小城 

12/4     鴻臚館時代の博多を歩く 

12/6～7　  平戸 

江口 勝眞  
092-566-0885

藤井 哲夫 
092-566-0871

野田 弘信  
092-566-6134

米倉 昭正  
092-585-0969

予定行事 クラブ名 

囲碁 

生涯学習 

連絡先 

11/13　 第22回大会 
  ホテル グランティア太宰府 

12/13　 工場見学「トヨタ九州・ＴＯＴＯ」 
1/16  シネマ講座 上演映画「陸軍」 

テニス 佐藤 直之  
092-565-2378

11/28　 桧原運動公園 
12/19　 ブライトＴＣ 

カメラ 柴田 恭輔 
092-807-1819

11/16　 秋の撮影会 
12/14　 例会 

11/27　 デジカメ／年賀状作成 
  春日寮 パソコン 木村 健一  

092-573-0210

冨永 孜  
092-511-7233

松九会事務局 
092-512-9592

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

             　
 

の
メ
ロ
ン
を
頂
き
ま
し
た
。
世
話
人

よ
り
、
次
回
１１
月
１４
日
（
水
）
日
田

国
際
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
で
の
開
催
と
の

提
案
が
あ
り
、
各
自
健
闘
を
誓
い
、

散
会
し
ま
し
た
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
中
川
明
夫
） 

                               　
８
月
３１
日
、
本
年
第
２
回
目
の
熊

本
地
区
ゴ
ル
フ
大
会
を
菊
池
高
原
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
に
於
い
て
参
加
者
１９
名

で
実
施
し
ま
し
た
。
O
B
が
出
て
「
ア

ー
」
と
か
「
フ
ァ
ー
」
と
か
、「
ボ

ー
ル
１
個
分
だ
っ
た
ね
」、「
あ
そ
こ

は
惜
し
か
っ
た
ね
ー
」、「
あ
そ
こ
は

パ
ー
が
取
れ
た
の
に
」
等
の
話
が
聞

か
れ
ま
し
た
が
、
競
技
は
ど
ん
ど
ん

進
ん
で
気
が
付
い
た
ら
１８
ホ
ー
ル
が

終
わ
り
、
本
日
の
成
績
は
何
と
林
さ

ん
の
グ
ロ
ス
７６
で
の
見
事
な
優
勝
で

し
た
。
表
彰
式
が
終
わ
り
、
会
員
か

ら
こ
の
ゴ
ル
フ
大
会
を
今
後
も
熊
本

地
区
の
団
体
活
動
と
し
て
盛
大
な
も

の
に
し
て
行
こ
う
と
の
話
が
あ
り
、

全
員
で
確
認
し
あ
っ
て
、
今
回
の
競

技
を
終
了
し
ま
し
た
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
中
川
祥
次
） 

                 　
９
月
２１
日
、
写
真
ク
ラ
ブ
の
例
会

が
松
九
会
事
務
所
で
行
な
わ
れ
た
。
 

各
々
最
近
撮
影
し
た
写
真
を
持
ち
合

い
各
写
真
１
枚
１
枚
に
つ
い
て
意
見
、

評
価
等
を
話
し
合
い
各
自
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
を
図
り
、
次
回
の
撮
影
に
反

映
さ
せ
よ
う
と
意
気
込
ん
で
い
る
仲

間
で
あ
る
。
写
真
ク
ラ
ブ
は
毎
月
例

会
を
行
な
っ
て
お
り
、
そ
の
結
果
が

確
実
に
実
を
結
ん
で
い
る
。
 

　
今
年
８
月
に
開
催
さ
れ
た
第
６３
回

県
美
術
展
覧
会
「
県
展
」
の
写
真
の

部
で
は
柴
田
恭
輔
さ
ん
と
村
上
直
人

さ
ん
の
２
名
の
方
が
見
事
に
入
選
を

果
さ
れ
て
い
る
。
２
名
が
同
時
に
「
県

展
」
入
選
す
る
事
は
非
常
に
稀
な
事
。

次
回
は
さ
ら
に
上
位
の
入
賞
を
目
指

し
て
お
ら
れ
た
。
作
品
は
９
月
２６
日

〜
３０
日
迄
福
岡
県
立
美
術
館
で
一
般

公
開
さ
れ
た
。
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
事
務
局
）
 

                                   

　肝臓の中に脂肪、特に中性脂肪がたまって肝臓がはれて大きくなった
状態です。健康な人でも肝臓に脂肪は２～４％含まれていますが、10％
以上になれば 脂肪肝 と診断します。 

1日に 
・日本酒 １合　・ビール 中びん１本 
・ウイスキー ダブル１杯　・焼酎 湯割り１杯　のいずれか 

主食、砂糖のとりすぎはもちろん、何でも食べすぎて余った栄養分は、脂肪
となり肝臓にたまります。食事は副食（野菜料理）中心とし、ケーキ・おま
んじゅうなどの菓子やピーナッツ・おかきなどのおつまみ、ジュースは控え
るようにしましょう。また肝臓をいたわる良質のタンパク質をとりましょう。 

※治療中の場合は、主治医にご相談下さい。 

肝臓ははれていますが、自覚症状はほとんどありません。 
時々、『食後にお腹がはる』『食欲がない』『疲れやすい』などの症状がある程度です。 
しかし、長期にわたり肝臓に脂肪がたまった状態が続いていると、肝臓の機能その
ものが低下してくるので注意が必要です。 

① お酒の飲みすぎ 
② 栄養分のとりすぎ 
③ その他（体質、糖尿病、ホルモンの異常など） 

① お酒は適量を 

② 栄養のとりすぎに注意する 

③ 野菜・海藻・きのこ類をしっかりとりましょう。 

脂肪肝の症状 

脂肪肝の原因 

脂肪肝の方の食事は、まず食事量を見直し、バランスのよい食事をとることが大切です。 
太りぎみの方は、肥満が解消できる食事をとります。また、食事内容はもちろん、あなたの
食べ方はいかがですか？食事の時間が不規則・早食い・まとめ食い（特に夕食にかたよっ
ている）などしていませんか?!

脂肪肝と食事 

写
真
 

作品の評価風景 

参加メンバー 

ゴ
ル
フ
 
熊
本
 

毎日飲むのではなく、２～３日続けて飲んだら１日飲むのを止める 
ポイント

 

本
日
 

休
肝
日
！
 

良質のタンパク質を含む食品 おすすめのおつまみ 

牛乳 
（脂肪も含んでいるので 
 １日１本２００mlに） 

大豆 
（納豆、きな粉など） 

豆腐 

卵 貝 チーズ 

ヨーグルト、 
スキムミルク 

野菜料理 枝豆 

納豆 
焼さかな、刺身 

冷奴、湯どうふ 

ささみ、レバー、 
脂身の少ない肉類 
脂の少ない魚 
（ウナギ、ブリ、サケ、 
 マグロなどは控える） 肉

よ
り
魚
！
 

参加メンバー 

             
（
会
員
や
ご
家
族
か
ら
の
ご
辞
退
申
し
出
を
除
き
掲
載
し
ま
す
） 

 
  

【
古
希
】昭
和
12
年
生
ま
れ
 

多
田
康
二
　（
福
岡
／
中
）　
10
.
28
 

益
田
正
文
　（
福
岡
／
中
）　
11
.
8
 

【
金
婚
祝
い
】 

萩
原
泰
雄
　（
遠
隔
地
）　
　
10
.
28
 

  
 

 
　
　
 

山
口
和
也
 （
経
営
品
質
推
進
本
部

）福
岡
／
北
東
 

米
村
 
亘
　（
Ｐ
Ｃ
Ｃ
プ
ロ
ダ
ク
ト
サ
ー
ビ
ス

）福
岡
／
南
東
 

斎
藤
 
清
　（
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
宮
崎
）宮
崎
 

下
田
幸
雄
　（
管
理
部
／
監
査
）福
岡
／
北
東
 

立
石
正
司
　（
人
事
Ｇ
安
全
衛
生
）福
岡
／
南
 

牛
島
茂
夫
　（
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
宮
崎
）宮
崎
 

 
 

加
来
憲
昭
　（
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン

）福
岡
／
北
東

 

福
澤
與
志
彦（
Ｐ
Ｃ
Ｃ
テ
ス
ト
ラ
ボ（
株
）
）福
岡
／
南
東

 

白
垣
耕
一
郎
（
知
的
財
産
権
Ｇ
）福
岡
／
中
 

吉
富
成
之
　（
Ｐ
Ｆ
Ｓ
Ｃ
）福
岡
／
西
 

高
田
正
春
　（
ホ
ー
ム
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

）福
岡
／
西
 

杉
本
和
彦
　（
知
的
財
産
権
Ｇ
）福
岡
／
西
 

村
岡
　
章
　（
Ｐ
Ｆ
Ｓ
Ｃ
）佐
賀
 

男
座
幸
次
　（
ホ
ー
ム
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

）福
岡
／
南
東

 

  
  

橋
詰
康
夫
　（
福
岡
／
中
）　
7
.
11 

末
次
二
郎
　（
福
岡
／
北
東
）
3
.
11 

藤
村
正
紀
　（
宮
崎
）　
　
　
7
.
10
 


