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会員数635人（2007年5月1日現在） 

花と虫の写真を撮りはじめて約３年になります。道端や庭
の花を注意深く観ると花に戯れる虫たちに気づきます。花
と虫の共生する姿を見ると心が和み愛おしくもなります。 

▼
現
役
を
引
退
し
て
は
や
十
二
年
を

経
過
し
ま
し
た
。
大
昔
の
年
齢
か
ら

見
る
と
こ
の
世
の
中
に
存
在
し
な
い

年
齢
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
▼
最

近
地
元
の
先
輩
か
ら
七
十
歳
で
は
青

年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
年
老
い
て
か
ら
の
人
生
を
楽
し
く

送
っ
て
い
る
人
も
多
く
な
っ
て
来
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
▼
し
か

し
最
近
で
は
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
特
に
人
の
名
前
が

出
な
く
な
り
相
手
に
対
し
て
大
変
失

礼
な
思
い
を
さ
せ
て
い
ま
す
。
以
前

大
変
親
し
い
人
の
名
前
が
出
な
い
で

そ
の
時
は
話
を
相
手
と
上
手
く
合
わ

せ
て
い
ま
し
た
が
、
別
れ
た
後
一
日

中
そ
の
人
の
名
前
を
誰
だ
っ
た
か
な

と
思
い
出
す
よ
う
な
有
様
で
す
▼
又
、

人
と
話
を
し
て
い
る
時
、
地
名
と
か

店
の
名
前
と
か
が
思
い
出
せ
ず
に
、

「
あ
れ
と
か
、
こ
こ
と
か
」
で
話
し

て
い
る
と
相
手
か
ら
「
あ
れ
、
こ
こ

で
は
意
味
が
通
じ
な
い
」
と
注
意
さ

れ
る
が
、
そ
れ
で
も
な
か
な
か
思
い

出
せ
な
い
事
が
あ
り
ま
す
▼
自
分
自

身
の
ボ
ケ
防
止
と
地
域
社
会
に
貢
献

を
目
的
に
始
め
た
パ
ソ
コ
ン
教
室
も

早
六
年
を
迎
え
て
い
ま
す
が
、
出
席

者
も
年
寄
り
で
物
忘
れ
が
ひ
ど
い
人

達
で
す
。
一
時
間
前
に
教
え
た
事
も

忘
れ
て
再
度
教
え
な
け
れ
ば
い
け
な

い
事
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
様
な
こ
と

で
一
つ
の
テ
ー
マ
を
長
い
時
間
か
け

繰
返
し
勉
強
を
し
て
い
る
状
態
で
す

か
ら
、
私
も
ボ
ケ
な
い
よ
う
に
毎
日

勉
強
を
し
て
資
料
の
作
成
に
励
ん
で

い
ま
す
▼
何
と
か
ボ
ケ
ず
に
体
が
続

く
限
り
こ
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
今
後

も
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　
（
深
江
良
輔
）
 

　
4
月
26
日
第
12
回
定
期
総
会
が
ホ

テ
ル
セ
ン
ト
ラ
ー
ザ
、
橘
の
間
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
役
員
14
名
と
地
区
選
出
の
代
議
員

17
名
が
出
席
し
新
年
度
の
役
員
体
制

や
活
動
方
針
、
予
算
な
ど
の
提
案
が

行
わ
れ
、
審
議
の
結
果
す
べ
て
の
議

案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
ま
ず
松
原
幹
事
（
福
岡
西
地
区
）

の
司
会
で
、
平
成
18
年
度
の
物
故
者

7
霊
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
、
黙
祷

を
捧
げ
た
後
、
播
重
幹
事
（
福
岡
南

東
地
区
）
を
議
長
に
選
出
し
ま
し
た
。
 

　
太
田
会
長
の
挨
拶
に
続
き
、
藤
吉

社
長
、
中
原
委
員
長
か
ら
の
祝
電
披

露
、
ス
ム
ー
ズ
な
議
事
進
行
で
そ
れ

ぞ
れ
の
項
目
が
決
議
し
ま
し
た
。
 

　
当
総
会
に
は
今
年
も
松
下
電
送
社

友
会
の
幹
事
2
名
を
招
待
し
、
お
互

い
の
情
報
交
換
な
ど
に
つ
い
て
懇
談

し
親
交
を
深
め
ま
し
た
。
 

   活
動
の
重
点
　
 

（1）
近
年
の
団
塊
世
代
の
増
加
に
伴
い
、

　
運
営
体
制
の
充
実
を
進
め
ま
す
。
 

　
①
地
区
体
制
の
見
直
し
と
50
名
を

　
　
基
準
と
し
た
新
地
区
の
検
討
 

　
②
定
年
予
定
者
に
所
属
先
輩
に
よ

　
　
る
入
会
の
呼
び
か
け
 

　
③
松
九
会
「
会
員
カ
ー
ド
」
の
発
行
 

(2)
地
区
活
動
の
充
実
と
会
員
の
連
帯

　
感
と
親
睦
を
深
め
ま
す
。
 

　
①
地
区
懇
談
会
な
ど
に
会
社
役
員
、
 

　
　
組
合
役
員
を
招
待
し
会
員
の
連

　
　
携
を
進
め
ま
す
 

　
②
地
区
の
急
激
な
会
員
増
加
に
伴

　
　
い
、
運
営
活
動
に
関
す
る
研
究

　
　
会
を
発
足
 

　
③
地
域
間
の
交
流
の
輪
を
広
げ
る
 

(3)
同
好
会
や
ク
ラ
ブ
の
充
実
と
拡
大

　
を
進
め
ま
す
。
 

　
①
地
域
間
の
ク
ラ
ブ
交
流
会
な
ど

　
　
を
奨
励
し
、
援
助
推
進
 

　
②
「
生
涯
学
習
コ
ー
ナ
ー
」
を
設

　
　
置
し
、
充
実
し
た
生
き
方
の
再

　
　
発
見
の
き
っ
か
け
作
り
を
支
援

　
　
し
、
同
好
会
や
ク
ラ
ブ
の
増
加

　
　
に
努
め
る
 

(4)
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進
と
再

　
就
職
の
斡
旋
と
支
援
を
進
め
ま
す
。
 

　
①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
支
援

　
　
継
続
と
紹
介
 

　
②
新
入
会
員
に
再
就
職
・
ボ
ラ
ン

　
　
テ
ィ
ア
活
動
の
希
望
を
調
査
し

　
　
「
生
き
生
き
Ｏ
Ｂ
パ
ワ
ー
」
と

　
　
し
て
登
録
、
紹
介
な
ど
の
支
援
 

(5)
会
報
「
松
九
」
と
「
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
」
の
内
容
充
実
、
イ
ベ
ン
ト
、

　
セ
ミ
ナ
ー
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の

　
紹
介
を
継
続
し
、
会
員
へ
の
タ
イ

　
ム
リ
ー
な
情
報
を
提
供
。
 

(6)
経
費
節
減
と
事
務
効
率
化
を
図
る

　
た
め
、
年
会
費
の
払
い
込
み
を
郵

　
便
局
口
座
に
変
更
。
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
以
上
 

   

平
成
19
年
度
　
 

　
　
　
活
動
方
針
（
抜
粋
）
 

新
役
員
の
顔
ぶ
れ
 

井上　紘之 
副会長 

薬師寺　信幸 
大分幹事 

森永　正行 
事務局長 

牟田慎一郎さん（福岡／南東地区） 

「写真」　花と戯れる虫 

挨拶する太田会長 

Gallery



松
枝
英
敏
さ
ん
　
福
岡
／
西
地
区
 

 

 

き
ら
り
 

き
ら
り
 

地
区
だ
よ
り
 

お
魚
料
理
教
室
を
開
催
 

　
　
　
　
　
福
岡
／
北
東
地
区
 

 お
魚
料
理
教
室
を
開
催
 

　
　
　
　
　
福
岡
／
北
東
地
区
 
恒
例
の
ゴ
ル
フ
会
 

　
　
　
　
　
　
　
　
熊
本
地
区
 

 恒
例
の
ゴ
ル
フ
会
 

　
　
　
　
　
　
　
　
熊
本
地
区
 

 

松
苗
植
樹
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
 

 
 
 
に
参
加
し
ま
し
た
 

『
パ
テ
ン
ト
ソ
ム
リ
エ
社
』
の
経
営
 

　
　
　
　
　
　
 
（
事
務
所
名
：
夢
庵
）
 

 

元気に参加 

おじさん料理教室のメンバー 

PCC現役社員といっしょに 

地 区 総 会 の 日 程 

地区総会では定期総会の報告事項、平成19年度地区活動計画などが審議されます。 
お誘い合わせの上、同封の議案書持参でぜひ参加下さい。 

地区名 日程 時間 場所 地区名 日程 時間 場所 
福岡／北東 6月7日（木） 春日寮 

福岡／中 5月29日（火） 春日寮 

福岡／西 5月15日（火） 喜八荘 

福岡／南 5月18日（金） 春日寮 

佐賀 5月12日（土） 光林飯店 

熊本 5月10日（木） 司の湯 

大分 5月24日（木） レインボーホール 

福岡／南東 5月25日（金） 

11時30分より 

13時30分より 

11時30分より 

10時より 

11時より 

15時より 

18時より 

11時より 

宮崎 5月19日（土） 松風軒 18時より 

鹿児島 5月26日（土） 伊集院十八番館 18時より 春日寮 

本
年
度
の
役
員
体
制
は
 

　
　
次
の
通
り
に
な
り
ま
す
 

 　
 

■
会
長
　
　
　
　
　
太
田
　
洋
通
　
…
留
任
 

■
副
会
長
　
　
　
　
井
上
　
紘
之
　
…
新
任
 

■
事
務
局
長
　
　
　
森
永
　
正
行
　
…
新
任
 

■
福
岡
ブ
ロ
ッ
ク
幹
事
　
 

　
瀬
戸
口
雅
義
（
北
東
地
区
担
当
）
…
留
任
 

　
松
原
　
　
章
（
西
　
　
〃
　
　
）
…
留
任
 

　
福
田
　
義
弘
（
中
　
　
〃
　
　
）
…
留
任
 

　
赤
司
　
一
紘
（
南
　
　
〃
　
　
）
…
留
任
 

　
播
重
　
義
明
（
南
東
　
〃
　
　
）
…
留
任
 

■
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
幹
事
　
 

　
羽
根
　
信
夫
（
佐
賀
地
区
担
当
）
…
留
任
 

　
薬
師
寺
信
幸
（
大
分
　
〃
　
　
）
…
新
任
 

　
深
江
　
良
輔
（
熊
本
　
〃
　
　
）
…
留
任
 

　
杉
村
　
　
実
（
宮
崎
　
〃
　
　
）
…
留
任
 

■
監
査
役
　
　
　
　
　
　
 

　
船
津
　
幸
雄
　
　
　
　
　
　
　
　
…
留
任
 

（
退
任
さ
れ
る
役
員
）
 

　
副
会
長
　
　
中
島
　
　
毅
 

　
幹
　
事
　
　
武
谷
　
正
勝
 

　
事
務
局
長
　
瀬
口
　
修
一
　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

    　「
定
年
お
や
じ
」4
人
組(

小
畑
弘

隆
さ
ん
、瀬
崎
晃
さ
ん
、江
里
口
幸
生

さ
ん
、小
林
正
勝
さ
ん)

で
始
め
ら
れ

た「
友
遊
山
歩
き
の
会
」が
、5
年
間

の
活
動
を
一
冊
の
本
に
ま
と
め
出
版

さ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
れ
ま
で
近
郊
の
山
か
ら
九
州
百

名
山
ま
で
歩
い
た
回
数
は
1
2
0
回

ほ
ど
、今
も「
自
然
を
求
め
健
康
づ
く

り
・
無
理
せ
ず
楽
し
く
」を
モ
ッ
ト
ー

に
山
歩
き
を
続
け
た
い
と
月
2
回
の

山
歩
き
を
定
例
化
さ
れ
て
い
ま
す
。出

版
の
き
っ
か
け
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

公
開
中
の
山
歩
き
の
記
録
が
編
集
者

の
目
に
留
ま
り
、こ
れ
か
ら
山
歩
き
を

始
め
る
方
の「
ガ
イ
ド
本
と
し
て
出
版

を
…
」と
勧
め
ら
れ
、「
山
歩
き
を
楽

し
む
方
の
一
助
に
な
れ
ば
…
」と
の
思

い
で
出
版
を
決
意
さ
れ
、こ
の
度
メ
イ

ツ
出
版
よ
り
発
売
さ
れ
ま
し
た
。 

　
内
容
は
、登
山
口
ま
で
の
ア
ク
セ
ス
、

駐
車
場
、休
憩
所
、登
山
ル
ー
ト
、見

ど
こ
ろ
、立
ち
寄
り
湯
な
ど
の
情
報
が

満
載
で
す
。是
非
、書
店
で
手
に
取
っ

て
見
て
下
さ
い
。 

　
さ
ら
に
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
友

遊
山
歩
き
の
会
・
世
話
人
小
林
正
勝

さ
ん
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。ま

た
松
九
会
Ｈ
Ｐ
新
着
情
報
に
も
掲
載

中
で
す
。　（
加
藤
進
一
郎
レ
ポ
ー
タ
ー
） 

         

   　
3
月
10
日
、海
の
中
道
海
浜
公
園

で
の
松
苗
植
樹
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
松

九
会
よ
り
9
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 
こ
れ
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体「
は
か

た
夢
松
原
の
会
」が
、環
境
保
護
、砂
防
、

景
観
保
護
な
ど
の
観
点
か
ら
20
年
間

で
3
万
2
千
本
の
松
苗
を
植
え
続
け

ら
れ
て
い
る
も
の
で
、当
日
は
参
加
者

約
2
0
0
名（
Ｐ
Ｃ
Ｃ
現
役
社
員
も

20
名
参
加
）と
い
っ
し
ょ
に
2
0
0
0

本
を
植
樹
し
ま
し
た
。 

 

貸
切
バ
ス
4
台
で
天
神
日
銀
前
か

ら
雁
ノ
巣
駐
車
場
に
行
き
、普
段
は

出
入
禁
止
の
国
有
地
の
日
本
海
側
海

岸
線
に
到
着
。 

 
植
樹
方
法
の
説
明
の
後
、砂
丘
の
よ

う
な
斜
面
の
植
樹
予
定
区
画
に
一
人

10
本
の
ペ
ー
ス
で
ス
コ
ッ
プ
で
の
穴
掘

り
、栄
養
土
、苗
、肥
料
の
順
に
入
れ
一

本
づ
つ
補
強
竹
に
紐
で
結
び
ま
し
た
。

傾
斜
地
で
足
場
が
悪
く
、重
た
い
土

運
び
や
苗
土
の
ほ
ぐ
し
に
悪
戦
苦
闘

し
な
が
ら
、最
後
は
全
員
の
バ
ケ
ツ
リ

レ
ー
で
の
水
や
り
は
途
中
で
小
雨
が
降
っ

て
き
て
中
止
。 

 

思
っ
た
以
上
に
ハ
ー
ド
で
し
た
が

「
15
年
も
す
る
と
立
派
な
松
の
木
に
な

り
ま
す
よ
」と
の
話
を
聞
い
て
参
加
の

意
義
を
学
び
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま

し
た
。 

          

              
松
枝
さ
ん
は
培
っ
た
ス
キ
ル
を
生
か

し
た
第
2
の
夢
列
車
を
力
強
く
走
ら

せ
よ
う
と
、
60
歳
定
年
後
、自
宅
敷
地

内
に
特
許
調
査
事
務
所
を
建
設
し
、『
個

人
事
業
届
け
』を
福
岡
県
知
事
に
申
請

し
、「
パ
テ
ン
ト
ソ
ム
リ
エ
社
」の
社
長

と
し
て
平
均
週
3
日
を
特
許
調
査
に

当
て
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
調
査
は
民
間
会
社
と
契
約
し
、
24

時
間
稼
動
の「
パ
ト
リ
ス
」を
軸
に
、特

許
庁
や
民
間
ツ
ー
ル
を
巧
み
に
利
用

さ
れ
、Ｐ
Ｃ
Ｃ
専
属
で
難
易
度
の
高
い

特
許
調
査
・
助
言
に
取
組
ん
で
お
ら

れ
ま
す
。納
期
に
よ
っ
て
は
深
夜
作
業

も
あ
り
、今
年
の
正
月
は
調
査
で
明

け
暮
れ
た
様
子
で
す
。 

　
調
査
の
内
容
は
守
秘
義
務
契
約
の

た
め
、公
開
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
が
、

思
い
を
込
め
て
事
務
所
を『
夢
庵
』と

命
名
さ
れ
、山
懐
の
静
か
な
環
境
で
進

め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。 

　「
今
年
で
４
年
目
と
な
り
、個
人
事

業
の
地
盤
が
で
き
ま
し
た
。せ
っ
か
く

こ
こ
ま
で
や
っ
て
来
ま
し
た
の
で
65
歳

を
迎
え
る
来
年
ま
で
続
け
、そ
れ
以
降
、

若
手
に
継
承
す
る
構
想
が
既
に
出
来

て
い
ま
す
」と
、熱
い
思
い
を
語
ら
れ

る
眼
が
、優
し
く
輝
い
て
い
ま
し
た
。 

　
　
　
　
　（
宮
尾
重
治
レ
ポ
ー
タ
ー
） 

 

     　
3
月
8
日
粕
屋
町
駕
与
丁
池
そ
ば

の「
サ
ン
レ
イ
ク
か
す
や
」で
本
年
度

最
後
の
地
区
行
事
、お
魚
料
理
教
室

を
参
加
18
名
で
開
催
。 

　
皆
そ
れ
ぞ
れ
持
参
の
エ
プ
ロ
ン
を
は

お
り
、互
い
に
見
慣
れ
な
い
格
好
を
気
に

し
な
が
ら
料
理
長
の
説
明
を
聞
く
。 

　
献
立
は
、サ
バ
は
照
り
焼
き
と
竜
田

揚
げ
、ア
ジ
は
味
噌
煮
、ミ
ン
チ
の
つ

み
れ
汁
と
刺
身
で
す
。早
速
4
班
に
分

か
れ
料
理
人
の
手
本
を
ま
ね
包
丁
を

入
れ
ま
す
が
、思
っ
た
よ
う
に
動
か
ず
、

刺
身
に
お
ろ
す
つ
も
り
が
包
丁
が
進

む
に
連
れ
て
段
々
と
ミ
ン
チ
に
し
か

使
え
な
く
な
り
結
局
、刺
身
料
理
は

料
理
人
さ
ん
に
任
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

          　
各
人
サ
バ
と
ア
ジ
を
1
匹
づ
つ
さ

ば
き
、竜
田
揚
げ
の
衣
付
け
、ミ
ン
チ

の
す
り
身
加
工
を
し
て
準
備
完
了
。 

　
ガ
ス
レ
ン
ジ
に
火
を
付
け
油
揚
げ
、

照
り
焼
き
、味
噌
煮
、つ
み
れ
汁
が
昼

時
に
合
わ
せ
て
出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

　
皿
に
盛
り
付
け
和
室
で
皆
一
同
昼
食
。

「
や
は
り
造
る
よ
り
食
べ
る
方
が
楽
で

い
い
ね
」等
談
笑
の
中
楽
し
い
1
日
を

過
ご
し
ま
し
た
。 

　
色
々
と
準
備
や
丁
寧
な
ご
指
導
頂

い
た
魚
国
の
料
理
人
さ
ん
に
心
よ
り

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。有
難
う
御
座

い
ま
し
た
。 

　
　
　
　
　（
山
本
武
征
レ
ポ
ー
タ
ー
） 

   　
毎
週
金
曜
日
、中
九
州
CC
で
恒
例
の

ゴ
ル
フ
会
を
実
施
し
て
早
や
10
年
を

迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。当
初
は
退

職
者
も
少
な
く
1
組
が
、今
で
は
時
に

は
他
地
区
の
方
々
の
参
加
も
頂
き
な

が
ら
3
組
〜
4
組
に
増
え
ま
し
た
。 

　
会
の
特
徴
は
、ス
タ
ー
ト
時
間
は

9:

00
で
8:

30
ま
で
に
集
合
す
れ
ば
O
K
、

都
合
の
悪
い
人
は
別
に
連
絡
の
必
要

も
な
く
、来
る
か
来
な
い
か
で
組
み
合

わ
せ
を
決
め
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。従
っ

て
堅
苦
し
さ
も
な
く
義
務
感
も
な
い

の
も
こ
の
会
の
良
い
と
こ
ろ
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

　
ス
タ
ー
ト
前
は
対
話
の
輪
が
あ
ち

ら
こ
ち
ら
に
出
来
、又
昼
食
時
に
は
色
々

な
話
題
に
花
が
咲
き
ま
す
。中
に
は

加
齢
と
共
に
あ
ち
ら
が
痛
い
こ
ち
ら

が
痛
い
と
体
の
不
調
を
訴
え
る
人
が

い
れ
ば
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
り
病
院
を

紹
介
す
る
等
、地
域
の
情
報
交
換
の

場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。 

         　
毎
週
金
曜
日
が
楽
し
み
で
1
週
間

の
サ
イ
ク
ル
が
金
曜
日
を
中
心
に
回
っ

て
お
り
雨
が
降
れ
ば
が
っ
か
り
し
て

帰
る
等
、終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
で

毎
回
こ
の
会
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。　

参
加
者
皆
さ
ん
が
心
身
共
に
健
康
な
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「
友
遊
山
歩
き
の
会
」の
 

 
活
動
が
本
に
な
り
ま
し
た
 

「
友
遊
山
歩
き
の
会
」の
 

 
活
動
が
本
に
な
り
ま
し
た
 



赤司幹事の挨拶 

里山歩きに集まった3歳から73歳の皆さん 

仲良くハ～イポーズ 

人
生
を
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
か

ら
こ
そ
こ
の
会
が
長
続
き
し
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。こ
れ
か
ら

も
体
の
続
く
限
り
、九
松
O
B
で
あ

れ
ば
松
九
会
員
に
限
ら
ず
多
く
の
方
々

の
参
加
を
頂
き
な
が
ら
こ
の
会
を
続

け
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
　
　
　
　（
高
藤
宣
夫
レ
ポ
ー
タ
ー
） 

   　
3
月
17
日
、
大
橋
の
「
や
ぶ
れ
か

ぶ
れ
」
で
赤
司
幹
事
、
田
中
地
区
委

員
を
は
じ
め
会
員
26
名
の
参
加
で
懇

親
会
を
開
催
。
 

　
内
容
は
赤
司
幹
事
よ
り
平
成
19
年

度
松
九
会
総
会
の
代
議
員
選
出
、
広

報
活
動
委
員
の
紹
介
と
仕
組
み
に
つ

い
て
説
明
し
取
材
協
力
を
お
願
い
し

ま
し
た
。
そ
の
後
は
美
味
し
い
料
理

と
お
酒
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
お
互

い
の
近
況
を
報
告
し
あ
い
、
又
、
暫

ら
く
逢
え
な
か
っ
た
時
間
を
埋
め
る

か
の
様
に
話
に
花
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。
 

　
次
回
は
多
く
の
方
に
参
加
頂
け
る

懇
親
会
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

福
岡
・
南
地
区
の
皆
さ
ん
次
回
は
積

極
的
に
参
加
し
て
下
さ
い
。
 

　
　
　
　
　
（
長
田
義
則
レ
ポ
ー
タ
ー
）
 

              

   　
2
月
の
例
会
が
少
し
延
び
て
3
月

9
日
に
宮
崎
国
際
Ｇ
Ｃ
で
開
催
。
 

　
メ
ン
バ
ー
は
若
干
少
な
く
10
名
で

し
た
が
好
天
に
恵
ま
れ
和
気
藹
々
と

足
を
引
っ
張
り
合
い
な
が
ら
も
楽
し

い
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。
 

　
成
績
は
、
優
勝
が
福
嶋
さ
ん
で
準

優
勝
は
金
山
さ
ん
で
し
た
。
 

　
宮
崎
県
の
中
で
も
佐
土
原
町
近
郊

は
ゴ
ル
フ
場
銀
座
で
、
車
で
走
る
と

15
分
以
内
に
10
箇
所
も
あ
り
料
金
も

安
く
ゴ
ル
フ
フ
ァ
ン
に
と
っ
て
た
ま

ら
な
い
環
境
で
す
。
又
、
最
近
で
は

カ
ー
ト
を
フ
ェ
ア
ウ
ェ
イ
に
乗
り
入

れ
る
と
こ
ろ
が
多
く
な
っ
て
楽
に
は

な
り
ま
し
た
が
、
果
た
し
て
健
康
に

は
…
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
　
お
互
い

健
康
で
末
永
く
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
た

い
も
の
で
す
。
 

　
次
回
は
4
／
13
（
金
）
を
予
定
し

て
い
ま
す
が
、
好
天
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
！
／(^

o
^
)

＼
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
林
　
清
人
）
 

             　
4
月
4
日
、
今
年
度
第
一
回
の
里

山
歩
き
は
、
筑
紫
野
市
の
天
拝
山
を

訪
れ
ま
し
た
。
桜
の
開
花
か
ら
10
日

程
た
ち
、
今
を
盛
り
と
咲
き
誇
る
桜

を
愛
で
な
が
ら
の
お
花
見
登
山
に
な

り
ま
し
た
。
今
回
は
会
員
の
6
歳
の

お
孫
さ
ん
も
参
加
さ
れ
、
こ
れ
ま
で

と
違
っ
た
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気

の
会
に
な
り
、
「
ま
だ
子
供
に
は
負

け
ん
バ
イ
」
と
頑
張
る
会
員
の
声
も

ち
ら
ほ
ら
。
 

　
頂
上
は
筑
紫
野
・
太
宰
府
の
両
市

街
か
ら
福
岡
の
市
街
地
ま
で
眺
望
が

開
け
た
大
変
見
晴
ら
し
の
良
い
所
で

す
。
天
拝
神
社
で
は
今
年
一
年
の
「
里

山
歩
き
」
の
無
事
を
祈
願
し
ま
し
た
。

帰
路
は
武
蔵
寺
や
近
く
の
公
園
を
散

策
の
後
、
太
門
窯
に
立
ち
寄
り
作
陶

中
の
陶
芸
教
室
や
、
登
り
窯
を
見
学

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
花
冷
え
の
寒

い
一
日
で
あ
り
ま
し
た
が
、
山
歩
き

に
は
程
よ
く
、
道
筋
の
山
桜
や
石
楠

花
、
ハ
ル
リ
ン
ド
ウ
に
春
の
訪
れ
を

感
じ
な
が
ら
の
楽
し
い
一
日
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
小
林
正
勝
）

　
 

                    　
我
が
家
で
は
3
匹
の
室
内
犬
プ
ー

ド
ル
を
飼
っ
て
い
る
た
め
、
旅
行
な

ど
諦
め
て
い
ま
し
た
が
、
子
供
た
ち

か
ら
犬
の
世
話
と
家
の
番
は
し
て
い

る
か
ら
旅
行
で
も
し
て
き
た
ら
と
の

言
葉
に
、
昨
年
6
月
に
3
泊
4
日
の

台
湾
旅
行
が
実
現
し
ま
し
た
。
 

　
台
湾
で
特
に
印
象
に
残
っ
た
こ
と

は
、
山
岳
地
帯
や
川
べ
り
に
大
理
石

が
ご
ろ
ご
ろ
し
て
い
て
ま
る
で
大
理

石
の
宝
庫
の
よ
う
で
、
す
ば
ら
し
い

光
景
に
出
会
え
た
こ
と
で
す
。
 

　
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
つ
け
子

供
た
ち
に
感
謝
し
な
が
ら
過
ご
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
 
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
3
月
27
日
、
18
年
度
の
最
終
講
習

会
と
し
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
講
座

を
開
催
。
最
近
パ
ソ
コ
ン
の
発
展
に

伴
い
各
人
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
っ

て
み
よ
う
と
言
う
人
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
ま
た
グ
ル
ー
プ
と
し
て
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
持
ち
各
人
が
自
由
に
意

見
を
述
べ
る
機
会
も
増
加
し
た
た
め

に
企
画
し
た
も
の
で
す
。
 

　
福
永
さ
ん
を
講
師
に
、
参
加
者
は

15
名
で
し
た
。
内
容
と
し
て
は
新
規

ペ
ー
ジ
の
作
成
か
ら
文
字
の
挿
入
の

し
か
た
、
作
っ
た
ペ
ー
ジ
の
プ
レ
ビ
ュ
ー

の
し
か
た
、
ロ
ゴ
、
ボ
タ
ン
、
表
の

挿
入
等
々
、
基
本
事
項
を
じ
っ
く
り

習
得
し
ま
し
た
。
次
に
写
真
、
画
像
、

イ
ラ
ス
ト
の
挿
入
等
ペ
ー
ジ
を
更
に

見
易
く
す
る
た
め
の
手
法
を
学
び
ま

し
た
。
 

　
午
後
か
ら
は
実
際
の
松
九
会
の
デ
ー

タ
を
使
っ
て
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
を
作
成

し
タ
イ
ト
ル
ロ
ゴ
の
修
正
か
ら
リ
ン

ク
を
は
る
手
法
ま
で
学
習
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
一
日
だ
け
で
は
ま
だ
ま
だ

不
十
分
で
す
。
各
人
の
個
人
学
習
が

ま
た
れ
ま
す
。
　
　
　
（
梶
山
英
明
）
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
本
年
度
第
1
回
釣
大
会
を
4
月
20

日
佐
賀
県
呼
子
の
沖
合
に
浮
か
ぶ
加

唐
島
周
辺
に
て
16
名
参
加
で
開
催
。
 

　
絶
好
の
釣
日
和
の
中
、
早
朝
4
時

に
集
合
、
2
名
1
組
で
瀬
上
後
、
グ

ル
ー
プ
毎
に
釣
を
開
始
。
百
戦
錬
磨

の
参
加
者
は
熱
心
に
竿
を
ふ
る
っ
た
。

　
次
回
の
釣
会
を
確
認
し
無
事
終
了
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
立
石
征
雄
）
 

          

   　
4
月
5
日
、
絶
好
の
天
候
、
満
開

の
山
桜
も
美
し
い
若
宮
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
で
平
成
19
年
度
の
開
幕
戦
を
開
催

し
ま
し
た
。
 

　
江
口
幹
事
よ
り
、
本
年
度
か
ら
熊

本
地
区
が
独
立
し
福
岡
地
区
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ
と
し
て
新
た
に
ス
タ
ー
ト
す

る
旨
の
説
明
が
あ
り
、
ま
た
皆
さ
ん

が
ゴ
ル
フ
を
通
じ
て
健
康
で
楽
し
ま

れ
る
よ
う
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
 

　
今
回
4
名
の
新
会
員
を
迎
え
総
勢

41
名
の
参
加
者
が
、
日
ご
ろ
の
練
習

成
果
を
発
揮
し
優
勝
と
賞
品
を
目
指

し
て
競
い
ま
し
た
。
久
々
に
風
も
無

く
あ
た
た
か
い
春
の
一
日
、
全
員
が

気
持
ち
よ
く
プ
レ
ー
で
き
て
満
足
の

様
子
で
し
た
。
 

成
績
は
次
の
通
り
 

　
優
　
勝
：
利
倉
　
晋
　
　
　
 

　
準
優
勝
：
赤
司
一
紘
　
　
　
 

　
3
　
位
：
橋
詰
昭
夫
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
山
本
武
征
）
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第
13
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歩
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ゴ
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年会費の払込方法が変わります 
折込チラシでの主旨と諸手続きについてご理解
頂き6月29日までに提出下さい。 

１．年会費の支払方法の変更 
　 郵便貯金総合通帳（ぱるる）の九州松下電器
　 口座に変更します。 
 
２．変更に伴う対応のお願い 
　 ①郵便局口座をお持ちの方 
　　 本年8月から年会費を自動払込（手数料無
　　 料）をするため、返信封筒で6月29日まで
　　に返送下さい。 
　 ②郵便局口座をお持ちでない方 
　　 この機会に個人の郵便局口座を開設願い
　　 ます。 

お知らせ お知らせ 

                      　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

             　
 

　
 

　
 

　
4
月
3
日
、
柳
川
藩
・
藩
祖
「
立

花
宗
茂
公
」
を
奉
っ
て
い
る
三
柱
神

社
の
境
内
に
69
名
が
集
合
。
 

　
い
つ
も
の
柳
川
観
光
の
定
番
は
「
川

下
り
」
で
す
が
、
今
回
は
あ
え
て
陸

路
を
選
び
「
お
雛
様
祭
り
・
さ
げ
も

ん
通
り
」
と
「
白
秋
・
水
辺
の
散
歩

道
」
を
中
心
に
、
江
戸
時
代
の
柳
川

藩
武
家
屋
敷
や
柳
川
城
堀
の
仕
組
み

な
ど
を
見
学
し
な
が
ら
9
Km
を
元
気

に
歩
き
ま
し
た
。
 

　
柳
川
城
は
標
高
わ
ず
か
3
m
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
総
延
長
60 
Km
の
城
堀

で
囲
み
「
柳
川
三
年
、
肥
後
三
月
、

肥
前
・
久
留
米
は
朝
茶
の
子
」
と
言

わ
れ
、
難
攻
不
落
の
全
く
の
「
水
の

城
」
で
し
た
。
 

　
そ
の
城
堀
を
現
在
で
も
「
川
下
り
」

な
ど
の
観
光
資
源
と
し
て
大
切
に
生

か
し
、
独
特
の
「
さ
げ
も
ん
」
や
「
白

秋
文
学
」
そ
し
て
「
美
味
し
い
う
な

ぎ
」
を
前
面
に
押
し
出
し
、
観
光
産

業
に
よ
る
地
域
活
性
化
を
は
か
ら
れ

て
い
る
柳
川
市
民
の
皆
さ
ん
に
敬
意

を
表
す
る
次
第
で
す
。(

野
田
弘
信
）
 

                

  　
3
月
31
日
、
高
森
峠
の
ト
ン
ネ
ル

前
の
駐
車
場
に
車
を
置
き
、
旧
高
森

峠
の
廃
道
と
な
っ
た
暗
い
ト
ン
ネ
ル

を
く
ぐ
る
。
し
ば
ら
く
下
っ
て
左
の

林
道
（
九
州
自
然
歩
道
）
へ
入
り
、

草
原
状
の
牧
場
へ
出
る
と
、
脇
道
に

希
少
植
物
の
「
翁
草
」
が
数
輪
咲
い

て
い
る
。
 

　
カ
メ
ラ
に
納
め
、
最
後
の
急
登
を

喘
ぎ
な
が
ら
登
り
詰
め
頂
上
に
立
つ
。

目
の
前
に
は
阿
蘇
・
根
子
岳
の
特
異

な
山
容
が
迫
っ
て
く
る
は
ず
だ
が
、

黄
砂
の
影
響
か
、
霞
ん
で
全
く
N
G
。

風
も
強
く
陽
だ
ま
り
で
食
事
を
済
ま

せ
下
山
。
参
加
11
名
。
（
藤
井
哲
夫
）
 
 

　
 

　
 

　
 

　
 

　
 

                     

                                           

会
員
の
動
き
 

会
員
の
動
き
 

会
員
の
動
き
 

各クラブの行事情報 

クラブ名 連絡先 予定行事 

★は里山登りの登山教室 
年間スケジュールは「松九会」ホームページでも見れます。 

ゴルフ 

登山 

歩こう会 

テニス 

5/31　 福岡国際CC

7/7　★笠置山／福岡飯塚 
7/22～ 立山・大日岳／富山 

5/13 ★京丈山／熊本 
6/1-5　稲村ヶ岳／奈良 
6/9   ★星生山／大分 

6/5　　長崎街道（パート4） 
　　　　を歩く（轟木～神崎） 
　　　　と「吉野ヶ里」 
5/30　 桧原運動公園 
6/27　 ブライトTC 
7/25　 ブライトTC 
 

江口 勝眞  
092-566-0885

藤井 哲夫 
092-566-0871

佐藤 直之  
092-565-2378

野田 弘信  
092-566-6134

クラブ名 連絡先 予定行事 

囲碁 

パソコン 

生涯学習 
コーナー 

5月予定の大会は 
　　　　7／10に変更します 

5/22　 インターネット I 
　　　   サンレイクかすや 

5/中     社会見学会 
6/中     木工細工 
7/18　シネマ講座(春日寮) 
　　　  「アバウト・シュミット」 

カメラ 
5/19　 春の撮影会(菊池／熊本)
6/15 　例会 
7/20    例会 

柴田 恭輔 
092-807-1819

木村 健一  
092-573-0210

冨永 　孜  
092-511-7233

松九会事務所 
092-512-9592

　心臓はからだ中に血液を送りだすポンプです。この血液を送り出
すときに血管の中に加わる圧力を「血圧」といいます。そして、心臓が
ギュッと縮んで血液を押し出すときの圧力を「最高血圧」、心臓が元
へ戻った時の圧力を「最低血圧」といいます。 

〈高血圧がまねく病気〉 

  1.動脈硬化が起こる 
  2.脳出血や脳梗塞が起こりやすい 
  3.腎臓に動脈硬化が起こると腎硬化症がおこり、 
  　それが進行すると腎不全や尿毒症を起こす 
  4.動脈硬化が続くと心肥大が起こり、この状態を 
     放置すると、全身に血液を送り出すポンプ作用 
     が弱り、心不全になる 
  5.心臓の冠状動脈に動脈硬化が起こると、狭心症 
     や心筋梗塞が起こる 

血圧ってなあに？ 

　高血圧症の人のほとんどは原因
のはっきりしない「本態性高血圧」と
いわれるものですが、まるで原因が
わからないのではありません。いく
つかの原因が組み合わさって発症
します。 
原因のうち、重要なものとしては 
・加齢 
・食塩過剰摂取 
・遺伝　　　　などがあげられます。 

高血圧の約90％は原因不明？ 

塩辛い食べ物が大好き 
肥満傾向だが気にしていない 
お酒が大好き 
ヘビースモーカーである 
 
 
いつも睡眠不足ぎみ 
 
 
たくさん食べる 
のんびりする時間がない 
運動不足ぎみ 
 
 
少しのことで感情の起伏がはげしい 
両親ともに高血圧症である 

生活習慣をチェックしてみよう！ 
あてはまる数が多いほど高血圧になる危険が高くなります 

 

 

1．食塩は１日６g以下に 
2．食べすぎをさけ、肥満を防ぐ 
3．なるべくストレスをためない 
4．軽い高血圧なら運動も効果的 
5．できれば禁煙し、お酒は控えめに 

脳 
脳出血 
脳梗塞 

腎臓 
腎硬化症 
腎不全 
尿毒症 

心臓 
心肥大 
心不全 
狭心症 
心筋梗塞 

  （
会
員
や
ご
家
族
か
ら
の
ご
辞
退
申
し
出
を
除
き
掲
載
し
ま
す
） 

 
  

【
古
希
】昭
和
12
年
生
ま
れ
 

重
松
　
清
　（
福
岡
／
中
）4
.
7
 

青
木
　
修
　（
佐
賀
）　
　
4
.
14
 

末
岡
照
嘉
　（
福
岡
／
西
）5
.
27
 

  
 

 
　
　
 

芳
賀
　
均
　（
品
質
保
証
総
括
Ｇ
）福
岡
／
西
 

結
城
吉
弘
　（
総
務
グ
ル
ー
プ
）福
岡
／
南
東
 

樋
口
靖
則
　（
総
務
グ
ル
ー
プ
）佐
賀
 

佐
藤
 
実
　（
デ
バ
イ
ス
／

大
分
）大
分
 

長
友
正
治
　（
P
C
C
宮
崎
）
宮
崎
 

大
隈
秀
俊
　（
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
半
導
体
オ
プ
ト
デ
バ
イ
ス（
株
））鹿
児
島

 

指
山
　
保
　（
ホ
ー
ム
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
／
佐
賀
）長
崎
 

時
任
保
明
　（
P
C
C
宮
崎
）
宮
崎
 

 
 

岩
永
辰
雄
　（
総
務
グ
ル
ー
プ
）福
岡
／
北
東
 

 

小
金
丸
和
夫（
松
下
電
工
／
久
留
米
）福
岡
／
西
 

中
村
安
治
　（
P
F
S
C
鳥
栖
）福
岡
／
西
 

 

川
上
与
四
次（
P
F
S
C
鳥
栖
）福
岡
／
南
東
 

立
石
春
巳
　（
人
事
グ
ル
ー
プ
）福
岡
／
南
 

林
　
幸
男
　（
デ
バ
イ
ス
／
菊
水
）
熊
本
 

池
田
睦
男
　（
デ
バ
イ
ス
／
菊
水
）
熊
本
 

川
野
克
睦
　（
P
C
C
技
術
サ
ー
ビ
ス（
株
）
）佐
賀
 

田
中
敏
文
　（
P
C
C
宮
崎
）
宮
崎
 

上
田
辰
雄
　（
P
C
C
宮
崎
）
宮
崎
 

古
谷
邦
夫
　（
P
C
C
宮
崎
）
宮
崎
 

  
  

今
岡
晴
生
　（
福
岡
／
南
東
）3
.
5
 

細
川
秀
行
　（
佐
賀
）　
　
　
3
.
28
 

  
 

　
　
　
 
 

船
越
　
奨
　（
福
岡
／
南
東
）3
.
13
 

歩
こ
う
会
 

登
山
 

三柱神社前にて 

阿蘇・清栄山山頂にて 


