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会員数617人（2007年3月1日現在） 

山鹿市で開催中の「山鹿灯籠浪漫・百華百彩」の孟宗竹の中にろうそくを
入れた竹灯り」を撮影。 

福永攻治さん（福岡／南東地区）平成19年2月3日撮影 

Gallery

「写真」　山鹿灯籠浪漫／竹灯籠の福まゆ人形 

　
今
年
の
冬
は
暖
か
い
。
誰
も
が
感

じ
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。
地
球
の
温

暖
化
で
北
極
の
氷
が
解
け
海
水
面
が

上
昇
し
、
島
国
が
水
没
と
か
、
異
常

気
象
で
局
地
的
な
水
害
や
寒
波
、
熱

波
と
毎
日
の
ニ
ュ
ー
ス
、
新
聞
で
環

境
変
化
を
報
じ
な
い
日
は
な
い
▼
昨

年
12
月
の
世
界
の
月
平
均
気
温
は
平

年
を
0.

4
1
度
上
回
り
1
8
9
1

年
の
統
計
開
始
以
来
最
も
高
く
な
っ

た
と
い
う
▼
こ
れ
も
す
べ
て
人
類
が

つ
く
り
出
し
た
負
の
遺
産
で
あ
る
と

思
う
。
京
都
議
定
書
か
ら
離
脱
し
た

米
国
も
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
に
重
い

腰
を
あ
げ
て
ほ
し
い
。
隣
の
中
国
も

大
気
や
水
質
の
汚
染
対
策
を
早
く
取

り
入
れ
れ
ば
地
球
の
「
病
状
」
も
少

し
は
快
方
に
向
か
う
と
思
う
▼
先
日
、

北
九
州
門
司
を
訪
ね
る
機
会
を
得
た

の
で
、
若
松
か
ら
小
倉
ま
で
の
工
業

地
帯
と
洞
海
湾
沿
い
を
車
で
走
っ
て

み
る
と
、
昔
の
七
色
の
煙
や
海
の
汚

れ
は
見
違
え
る
様
に
き
れ
い
に
な
り

当
時
の
面
影
は
ま
っ
た
く
無
く
な
っ

て
い
た
。
あ
ら
た
め
て
人
の
智
恵
や

技
術
は
凄
い
と
感
じ
た
▼
小
生
の
関

係
す
る
会
社
で
も
数
年
前
か
ら
環
境

に
関
す
る
引
き
合
い
と
仕
事
が
多
く

な
り
客
先
が
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き

た
。
デ
ィ
ー
ゼ
ル
エ
ン
ジ
ン
や
火
力

発
電
所
の
排
ガ
ス
清
浄
化
装
置
用
の

金
属
部
品
、
燃
料
電
池
の
マ
イ
ク
ロ

フ
ィ
ン
用
の
金
型
等
、
過
去
に
経
験

し
た
こ
と
の
な
い
精
度
と
微
細
加
工

を
行
な
っ
て
い
る
▼
思
え
ば
50
年
前

に
九
松
に
入
社
し
、
当
時
の
「
某
々
」

課
長
よ
り
命
じ
ら
れ
た
技
術
の
習
得

が
、
半
世
紀
た
っ
た
今
で
も
こ
の
様

な
仕
事
に
応
用
で
き
、
そ
れ
が
少
し

で
も
世
の
中
の
役
に
立
つ
こ
と
が
実

感
出
来
る
今
日
こ
の
頃
で
あ
る
。
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
武
谷
正
勝
）
 

 

          　
1
月
25
日
、
ホ
テ
ル
セ
ン
ト
ラ
ー

ザ
博
多
に
て
会
員
1
4
7
名
の
参
加

の
も
と
に
新
年
懇
親
会
が
盛
況
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
福
田
幹
事
の
司
会
で
、
冒
頭
太
田

会
長
よ
り
昨
年
の
松
九
会
10
周
年
記

念
の
各
種
の
イ
ベ
ン
ト
行
事
に
対
す

る
支
援
・
ご
協
力
に
対
す
る
御
礼
の

後
、
会
長
の
乾
杯
で
開
宴
し
ま
し
た
。
 

　
早
速
各
テ
ー
ブ
ル
で
は
お
酒
と
お

い
し
い
料
理
で
久
し
ぶ
り
の
会
員
相
 

   互
の
楽
し
い
語
ら
い
が
は
じ
ま
り
、

途
中
、
赤
司
幹
事
が
編
集
し
た
10
周

年
記
念
行
事
の
展
示
会
で
の
開
催
風

景
・
出
展
者
の
素
晴
ら
し
か
っ
た
作

品
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
鑑
賞
し
な
が
ら
「
あ

の
人
の
ど
こ
に
あ
ん
な
特
技
が
あ
っ

た
の
か
…
、
内
覧
会
ど
ま
り
で
は
も
っ

た
い
な
い
…
、
自
分
も
何
か
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
よ
う
…
」
な
ど
、
楽
し
い

話
題
に
花
が
咲
い
た
り
、
笑
い
声
が

絶
え
な
い
ひ
と
と
き
を
過
し
ま
し
た
。
 

　
恒
例
の
大
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
は
豪

華
な
賞
品
を
貰
っ
た
強
運
な
人
や
、

カ
ラ
オ
ケ
で
熱
唱
す
る
人
で
最
後
ま

で
時
間
を
忘
れ
て
大
変
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
 

　
最
後
に
中
島
副
会
長
の
音
頭
で
会

員
の
皆
さ
ん
の
健
康
と
ご
多
幸
を
お

祈
り
し
て
の
万
歳
三
唱
で
閉
会
し
ま

し
た
。
 

 

                                           

   　
2
月
22
日
、
昨
年
実
施
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
結

果
の
報
告
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

　
こ
れ
は
松
九
会
会
員
の
今
後
の
社

会
貢
献
活
動
へ
の
ヒ
ン
ト
や
そ
の
支

援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
紹
介
す
る
た
め
の

基
礎
調
査
と
し
て
九
州
大
学
、
共
生

社
会
学
講
座
の
安
立
助
教
授
に
お
願

い
し
て
行
な
っ
た
も
の
で
す
。
 

　
当
日
は
、
福
岡
地
区
の
幹
事
、
当

活
動
に
興
味
の
あ
る
会
員
11
名
が
集

ま
り
熱
心
に
聴
講
し
ま
し
た
。
 
 

　
ま
ず
集
計
結
果
か
ら
松
九
会
会
員

の
特
徴
は
退
職
後
、
3
〜
6
年
の
方

た
ち
が
実
際
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
参
加
し
そ
の
意
欲
も
高
い
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
 

 
ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
社
会
で

具
体
的
に
社
会
貢
献
を
す
る
た
め
の

ヒ
ン
ト
や
活
動
分
野
の
紹
介
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
。
 
 

　
一
方
「
生
き
生
き
Ｏ
Ｂ
パ
ワ
ー
登

録
」
者
を
現
在
、
公
共
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
に
紹
介
し
活
躍
の
場
探
し
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。
 

　
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
す
が
、
皆
さ
ん
も
松
九
会
の
人
材

パ
ワ
ー
を
生
か
し
た
積
極
的
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
社
会
貢
献
に
参
加

さ
れ
ま
せ
ん
か
？
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ア
ン
ケ
ー
ト
 

　
　
　
　
　
　
結
果
報
告
会
 

 ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ア
ン
ケ
ー
ト
 

　
　
　
　
　
　
結
果
報
告
会
 

 ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ア
ン
ケ
ー
ト
 

　
　
　
　
　
　
結
果
報
告
会
 

 

結果報告に聞き入るメンバー 



  田
中
健
昇
さ
ん
　
熊
本
地
区
　
 

     　
狭
心
症
の
持
病
の
た
め
、
行
き
つ
け

の
循
環
器
主
治
医
と
相
談
し
、
病
に
恐

れ
ず
軽
微
な
運
動
か
ら
、
現
在
山
登
り

を
続
け
、
健
康
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
 

　
ま
た
、
狭
心
症
に
も
か
か
わ
ら
ず

喫
煙
し
て
い
た
タ
バ
コ
も
4
年
前
に

や
め
ま
し
た
が
、
翌
年
に
は
体
重
が

5
Kg
も
増
え
、
食
事
を
腹
八
分
に
押

さ
え
、
食
後
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
、

今
で
は
体
重
63 
Kg
を
59 
Kg
ま
で
下
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
 

　
し
か
し
、
昨
年
11
月
の
検
診
で
肝

機
能
の
数
値
が
悪
化
し
た
た
め
、
毎

日
飲
ん
で
い
た
晩
酌
を
週
４
日
間
休

肝
日
と
し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
中
で
す
。

　
　
　
　
　
 

細
川
秀
行
さ
ん
　
佐
賀
地
区
　
 

     　
私
の
健
康
法
は
「
生
活
に
リ
ズ
ム
を

創
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
お
り
ま
す
。
 

　
週
4
日
（
月
火
木
金
）
は
看
板
制

作
の
仕
事
、
2
日
（
水
土
）
は
鳥
栖

市
郊
外
の
里
山
散
策
と
そ
の
後
、
温

泉
で
英
気
を
養
っ
て
お
り
ま
す
。
 

　
日
曜
日
は
家
事
と
ア
イ
デ
ア
製
品

の
開
発
。
さ
ら
に
毎
晩
、
ス
ー
パ
ー

の
お
惣
菜
が
半
額
に
な
る
の
を
見
計

ら
っ
て
の
小
一
時
間
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
と
買
い
物
。
締
め
く
く
り
は
頭
の

体
操
「
し
り
と
り
川
柳
」
で
一
日
が

終
わ
り
ま
す
。
 

「
今
宵
又
、
半
額
狙
い
の
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
」
詳
細
は
私
の
ブ
ロ
グ
を
ご
覧

下
さ
い
。
 

(h
ttp
://id
eako

b
o
.exb

lo
g.jp
/) 

                   　
福
岡
南
地
区
の
空
嵩
さ
ん
は
、
樹

の
幹
を
輪
切
り
に
し
た
木
工
作
品
（
花

台
や
文
字
を
い
れ
た
も
の
）
を
作
っ

て
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
 

　
こ
れ
ら
の
木
工
作
品
は
手
作
り
の

柚
子
胡
椒
と
共
に
、
地
域
の
人
に
誘

わ
れ
近
く
の
「
中
の
島
公
園
販
売
所
」

や
那
珂
川
清
滝
（
温
泉
）
前
の
生
産

者
直
売
所
「
清
滝
の
里
ふ
れ
あ
い
農

園
」
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
お
り
、
な

か
な
か
好
評
と
の
こ
と
で
す
。
 

　
他
に
10
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
同
じ
団

地
の
山
口
則
之
会
員
と
週
2
回
、
34 

km
離
れ
た
福
岡
市
西
区
大
原
の
石
田

武
美
会
員
所
有
の
畑
を
借
り
て
野
菜

作
り
に
励
み
、
収
穫
し
た
野
菜
で
漬

け
物
な
ど
を
作
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

ま
た
時
々
、
山
登
り
や
魚
釣
り
も
楽

し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
 

　
　
　
　
　
（
原
田
和
夫
レ
ポ
ー
タ
ー
）
 

       　
熊
本
地
区
の
安
武
健
治
さ
ん
は
タ

イ
Ｐ
Ｃ
Ｃ
Ｔ
滞
在
中
に
、
あ
る
貧
し

い
小
学
校
出
身
の
社
員
の
呼
び
か
け

で
始
ま
っ
た
支
援
活
動
が
今
年
7
年

目
を
迎
え
ま
す
。
 

　
こ
の
6
年
間
に
支
援
し
た
内
容
は

単
に
金
銭
や
物
品
を
寄
付
す
る
だ
け

で
な
く
グ
ラ
ン
ド
や
校
舎
の
整
備
等
、

更
に
は
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
子
供
た
ち

と
の
交
流
を
深
め
る
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
 

　
貧
し
い
学
校
と
は
い
え
子
供
た
ち
は

底
抜
け
に
明
る
く
希
望
に
満
ち
溢
れ
笑

顔
で
日
常
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
 

　
タ
イ
か
ら
の
帰
任
後
も
年
一
度
タ

イ
を
訪
れ
Ｐ
Ｃ
Ｃ
Ｔ
の
仲
間
と
子
供

た
ち
と
の
再
会
が
唯
一
の
生
き
が
い

で
あ
り
、
子
供
た
ち
に
頂
い
た
手
編

み
の
刺
繍
の
絵
画
は
私
の
宝
物
で
す
。
 

　
今
年
も
再
会
を
楽
し
み
に
し
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。
 

　
　
　
　
　
（
高
藤
宣
夫
レ
ポ
ー
タ
ー
）
 

　
 

　
 

     　
福
岡
南
東
地
区
の
伊
藤
利
之
さ
ん

は
、
筑
紫
野
市
議
会
議
員
で
す
。
 

　
定
年
退
職
後
地
元
の
有
志
よ
り
打

診
さ
れ
、
こ
れ
迄
先
祖
伝
来
の
土
地

で
生
活
さ
せ
て
も
ら
っ
た
恩
返
し
の

つ
も
り
で
立
候
補
し
、
多
く
の
方
の

支
援
協
力
で
市
議
会
議
員
に
さ
せ
て

頂
い
た
と
言
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
 

　
当
初
の
2
年
間
は
行
政
の
勉
強
で
、

4
年
目
で
議
員
ら
し
い
仕
事
が
出
来

る
よ
う
に
な
っ
た
か
な
？
と
謙
遜
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
水
害
・
台
風
な
ど

災
害
対
策
に
、
ま
た
安
全
・
安
心
の

町
づ
く
り
に
と
大
活
躍
の
毎
日
で
す
。

「
奉
仕
の
心
で
二
期
目
に
挑
戦
し
今

ま
で
培
っ
た
も
の
を
生
か
し
て
い
き

た
い
。
市
民
の
感
謝
の
言
葉
が
う
れ

し
い
」
と
張
り
切
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
（
彦
坂
正
孚
レ
ポ
ー
タ
ー
）
 

　
 

　
 

      　
退
職
後
に
パ
ソ
コ
ン
、
プ
リ
ン
タ
ー
、

デ
ジ
カ
メ
を
一
挙
に
購
入
し
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
デ
ジ
カ
メ
で
撮
影
し

た
写
真
を
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
て
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
 

　
昨
年
年
賀
状
に
写
真
を
貼
付
け
ま

し
た
と
こ
ろ
好
評
だ
っ
た
の
で
今
年

も
再
度
挑
戦
し
て
み
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
 

　
ま
た
家
庭
菜
園
（
畑
は
10
坪
程
度

で
す
が
）
で
春
、
夏
、
秋
、
冬
そ
れ

ぞ
れ
無
農
薬
で
旬
な
野
菜
を
食
し
て

い
ま
す
。
 

  　
退
職
5
年
後
、
大
分
よ
り
福
岡
に

戻
っ
て
早
い
も
の
で
3
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。
現
在
は
中
学
生
か
ら
2
歳
の

孫
達
に
囲
ま
れ
毎
日
楽
し
く
暮
ら
し

て
い
ま
す
。
 

　
今
回
は
、
我
家
の
孫
自
慢
を
さ
せ

て
下
さ
い
。
 

 

     　
私
は
九
松
運
動
会
で
走
る
こ
と
で

は
十
数
回
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
り
、

さ
て
三
人
の
子
供
達
に
と
期
待
し
ま

し
た
が
裏
切
ら
れ
ま
し
た
。
 

　
と
こ
ろ
が
、
小
学
3
年
の
孫
は
3

年
連
続
1
位
お
ま
け
に
区
間
賞
と
今

の
と
こ
ろ
敵
な
し
。
5
年
生
の
孫
は

今
回
1
位
。
又
、
中
学
生
の
孫
は
水

球
の
県
選
抜
候
補
と
し
て
頑
張
っ
て

お
り
勝
手
に
隔
世
遺
伝
だ
と
大
変
喜

ん
で
い
ま
す
。
 

　
私
は
昔
馴
染
み
と
月
数
回
、
鶏
料
理

を
囲
ん
だ
り
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
な
が
ら

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
 

　
現
在
食
べ
て
い
る
鶏
は
『
さ
ざ
な

み
』
で
す
が
、
更
に
美
味
し
い
鶏
を

探
し
て
い
ま
す
。
情
報
の
ご
提
供
を

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
 

　
 

       　
中
国
広
東
省
東
莞
に
来
て
1
年
半

に
な
り
ま
す
。
T
D
K
華
南
E
M
C

セ
ン
タ
ー
を
若
い
技
術
者
と
二
人
で

立
ち
上
げ
て
い
ま
す
。
 

　
土
曜
は
広
州
に
中
国
語
学
校
、
日

曜
は
香
港
に
基
督
教
会
の
礼
拝
に
通
っ

て
い
ま
す
。
昨
年
は
福
岡
県
人
会
を

み
ん
な
で
立
ち
上
げ
中
国
生
活
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
 

  　
 

　
 

　
 

  
  　

12
月
17
日
の
今
年
最
後
の
ゴ
ル
フ

コ
ン
ペ
は
、
あ
い
に
く
の
大
雨
の
た
め
、

翌
18
日
に
延
期
し
、
新
入
会
員
の
渡

辺
良
一
さ
ん
も
加
わ
り
、
8
名
の
参

加
者
の
も
と
宮
崎
国
際
ゴ
ル
フ
倶
楽

部
で
実
施
し
ま
し
た
。
当
日
は
素
晴

ら
し
い
晴
天
に
恵
ま
れ
楽
し
い
一
日

で
し
た
。
 

　
プ
レ
ー
の
方
は
、
今
年
の
締
め
括

り
の
た
め
、
つ
い
つ
い
力
が
入
っ
た

の
か
、
バ
ン
カ
ー
に
入
れ
る
方
が
多

か
っ
た
よ
う
で
す
ね
？
 

　
優
勝
は
浜
砂
安
弘
さ
ん
、
準
優
勝

は
松
本
健
治
さ
ん
で
し
た
。
優
勝
者

の
浜
砂
さ
ん
は
、
コ
ン
ペ
が
終
り
本

屋
さ
ん
で
「
あ
り
が
と
う
」
の
ゴ
ル

フ
の
本
を
購
入
さ
れ
る
な
ど
熱
心
に

ゴ
ル
フ
に
打
ち
込
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
 

　
　
　
　
（
佐
々
木
勝
美
レ
ポ
ー
タ
ー
）
 

   

伊
藤
利
之
さ
ん
　
福
岡
／
南
東
地
区
　
 

空 

嵩
さ
ん
　
福
岡
／
南
地
区
 

地
区
だ
よ
り
 

短
信
 

 

 

 

き
ら
り
 

き
ら
り
 

児
玉
秀
美
さ
ん
　
福
岡
／
南
地
区 

中
村
秀
幸
さ
ん
　
福
岡
／
西
地
区
 

松
田
良
明
さ
ん
　
福
岡
／
中
地
区 

私
の
健
康
法
 

★ 
★ 

★ 
★ 

安
武
健
治
さ
ん
　
熊
本
地
区
 

作品の数々 

宝物の前で 
筑紫野市議会議員 
をしています 

澳門大三巴にて 
マカオ 

松下グループＯＢ会としての割引を適用
しているので、傷害保険53％割引、疾病
入院保険30％割引など個人で保険加入
されるよりも大変メリットのある保険で
加入者の方々からは大変喜ばれています。 
折り込みチラシに必要事項を記入の上締
切日までに松下総合保険サービスに提出
下さい。 

お知らせ お知らせ 宮
崎
地
区
・
ゴ
ル
フ
 

宮
崎
地
区
・
ゴ
ル
フ
 

宮
崎
地
区
・
ゴ
ル
フ
 



＊歴史のロマンを求めて、「心」の健康を！ 
＊楽しく学び温故知新で、「頭」の健康を！ 
＊みんなでほどよく歩き、「体」の健康を！ 

◆歩こう会 

◆登山クラブ 
＊自然に親しみ、豊かな心と健康な 
　身体づくりに努めましょう！ 

◆パソコン 
＊セミナーを通じてパソコン活用技術の向上を図る 
＊会員相互のコミュニケーションと親睦を図る 

◆囲碁クラブ 
＊囲碁で楽しい人間交流 
＊頭脳の若返り、活性化 

◆生涯学習コーナー 
＊手作り作品へのチャレンジでボケ防止と孫への自慢を　＊名作映画鑑賞で生きがいや地域との関わりの考察を 
＊産業観光・伝統文化の探訪で魅知の発見を　　　　　　＊ボランティア参加で社会貢献を 
 

◆釣りクラブ 
＊安全第一・環境保全で活動します 
＊心身の健康促進の一助として活動します 
＊会員相互の親睦を深める活動をします 

◆テニスクラブ 
＊テニスを通じてクラブ員の体力向上とクラブ員間の親睦、友愛を深める 
＊クラブ員の増員を図り、毎月１回、テニスの練習及び試合を実施 
＊年１回、各地域とのテニス交流会とクラブ員の合宿を推進 

◆カメラクラブ 

＊何でも挑戦、仲間のわざも盗み撮る 

◆ゴルフクラブ 

＊ゴルフを愛する同志による気楽なコンペ 

各クラブスローガン 

世話役 

4月 

5月 

6月 

7月 

8月 

9月 

10月 

12月 

2月 

3月 

備考 

H20 
／1月 

11月 

平成19年度　同好会活動計画一覧 
釣り 

米倉昭正 
092-585-0969

4/20 
呼子 

12/6－7 
平戸 

その他、オプション釣行 
2回以上／年 

10/16 
生月 

登山 

藤井哲夫 
092-566-0871

4/10 
★貫山～大平山／福岡平尾台 

4/28－29 
笠松山～本谷山／宮崎 

5/12 
★京丈山／熊本 

8/4 
★花牟礼山／大分 

11/11 
★田原山／大分 

12/8－9 
★金山／福岡早良 

1/12 
★戸上山～足立山 
／福岡小倉 

2/中 
行縢山～落水の滝 

／宮崎 

3/22 
★鷹取山／佐賀 

★は里山登り 

9/8－9 
大箆柄岳・紫尾山 
／鹿児島 

10/20－21 
★太郎丸嶽～次郎丸嶽 

／熊本 

6/1 
稲村ヶ岳／奈良 

6/9 
★星生山／大分 

 7/7 
★笠置山／福岡飯塚 

7/中 
立山・大日岳／富山 

テニス 

佐藤直之 
092-565-2378

4/25 
三菱電機OB交流会 

5/30 
松原運動公園 

8/28－29 
グローバルアリーナ 

合宿 

11/28 
松原運動公園 

12/19 
ブライトTC

1/30 
ブライトTC

2/27 
ブライトTC

3/26 
松原運動公園 

9/26 
松原運動公園 

10/31 
松原運動公園 

6/27 
ブライトTC

7/25 
ブライトTC

生涯学習コーナー 

松九会事務局 
092-512-9592

4/下 
名作映画鑑賞会 

5/中 
社会見学会 

8/下 
紙細工 

11/中 
社会見学会 

12/上 
木工細工 

1/中 
名作映画鑑賞会 

2/中 
紙細工 

3/中 
社会見学会 

詳細は別途案内 

9/中 
社会見学会 

10/中 
名作映画鑑賞会 

6/中 
木工細工 

7/中 
名作映画鑑賞会 

パソコン 

木村健一 
092-573-0210

5/22 
インターネットⅠ 
サンレイクかすや 

11/27 
年賀状作成 
春日寮 

1/22 
パソコン裏技 
春日寮 

3/25 
インターネットⅡ 
サンレイクかすや 

★初心者用 

9/25 
デジカメ（初中級） 

春日寮 

7/24 
★ワード、 
エクセル初級 
春日寮 

歩こう会 

野田弘信 
092-566-6134

4/3 
水の城「柳川」を歩く 

8/7 
唐津街道（パート2）を歩く 
（浜崎～唐津）と「高島（宝島）」 

12/4 
古代の博多を歩く 

（金隈遺跡～比恵遺跡） 

2/5 
長崎街道（パート5）を歩く 
（直方～小竹～飯塚宿） 

10/2 
篠栗新四国霊場（パート3）を歩く 
（若杉山方面の霊場めぐり） 

6/5 
長崎街道（パート4）を歩く 
（轟木～神崎）と「吉野ヶ里」 

カメラ 

柴田恭輔 
092-807-1819

4/20 
例会 

5/19 
春の撮影会 

8/11 
夏の撮影会 

11/16 
秋の撮影会 

12/14 
例会 

1/18 
例会 

3/21 
例会 

2/9 
冬の撮影会 

9/21 
例会 

10/19 
例会 

6/15 
例会 

7/20 
例会 

囲碁 

冨永　孜 
092-511-7233

5/8 
第21回大会 
場所未定 

10/9 
第22回大会 
場所未定 

ゴルフ 

江口勝眞 
092-566-0885

5/31 
北山GC

4/5 
若宮GC

9/6 
大和不動CC

10/4 
JR内野CC

11/22 
さつき天拝CC

※クラブ員でない方も参加は可能です。各クラブの世話役に事前にご相談されれば詳細も分かります。 

平成19年度の各同好会 クラブの年間計画が決定 平成19年度の各同好会クラブの年間計画が決定 平成19年度の各同好会クラブの年間計画が決定 
　2月23日、8クラブ合同の日程調整会議を行い平成19年度の年間計画が決定しました。 
今年は多数の団塊世代の方々が定年退職し松九会に入会される予定ですので、各クラブ共、新入会員が参加しやすく、興味が湧くような仲間づくり、健康生きがいづくりに主眼を置
いた行事が計画されています。又、「生涯学習」コーナーを新設し教養を深め、活力ある高齢社会での生活ヒントやこれからの充実人生の再発見のために年間を通して手作り教
室、社会見学、名作映画鑑賞、ボランティア活動などを紹介します。その他、地区対抗九州大会（ゴルフ、ボーリング）も新企画として検討中です。 
 



会
員
の
動
き
 

会
員
の
動
き
 

会
員
の
動
き
 

                                           

     　
1
月
23
日
、デ
ジ
カ
メ
の
初
中
級

講
座
を
開
催
。講
義
を
始
め
る
前
に

発
起
人
で
あ
っ
た
主
税
敬
久
さ
ん
の

ご
冥
福
を
祈
っ
て
全
員
で
一
分
間
の
黙

祷
を
し
ま
し
た
。 

　
今
回
の
デ
ジ
カ
メ
講
座
は
人
気
が

あ
り
24
名
も
の
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
午
前
中
は
、予
め
準
備
し
て
い
た
デ
ー

タ
を
使
用
し
明
る
さ
の
修
整
、領
域
の

指
定
、画
質
の
改
善
、傾
き
の
改
善
、

切
り
抜
き
・
合
成
、壁
紙
の
作
成
法
等

を
学
習
し
ま
し
た
。 

　
午
後
か
ら
は
午
前
中
の
手
法
を
駆

使
し
て
各
自
の
理
解
度
を
確
認
す
る

た
め
に
実
習
を
行
い
、不
十
分
な
と
こ

ろ
は
自
宅
で
更
に
学
習
す
る
と
い
う

こ
と
で
講
義
は
終
わ
り
ま
し
た
。 

　
そ
の
後
恒
例
の
よ
ろ
ず
相
談
室
を

開
き
ま
し
た
。日
頃
疑
問
に
思
っ
て
い

る
こ
と
を
こ
の
際
聞
い
て
お
こ
う
と
い

う
熱
心
さ
の
現
れ
で
し
ょ
う
か
残
っ
て

熱
心
に
討
論
し
て
い
る
人
も
お
り
、パ

ソ
コ
ン
に
対
す
る
関
心
の
深
さ
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。（
梶
山
英
明
） 

             　
江
戸
時
代
、長
崎
街
道
は
小
倉
〜

長
崎
間
57
里(

2
2
8
k
m)

を
25
ヵ

所
の
宿
場
で
結
び
時
代
は「
鎖
国
」。

唯
一
外
国
と
の
門
戸
を
開
い
て
い
た「
長

崎
」と「
江
戸
」を
結
ぶ
九
州
一
の
幹
線

道
路
で
し
た
。 

　
2
月
6
日
そ
の
出
発
点
で
あ
る
北

九
州
市
小
倉
北
区
の
紫
川
・
常
盤
橋
か

ら
八
幡
西
区
の
黒
崎
〜
木
屋
瀬
ま
で

を
、途
中
貸
切
バ
ス
を
乗
り
継
ぎ
し
な

が
ら
要
所
ゝ
を
8
km
程
歩
き
ま
し
た
。 

　
小
倉
の
常
盤
橋
は
2
0
0
年
前
の

木
造
橋
に
復
元
さ
れ
た
り
、黒
崎
の「
曲

里
の
松
並
木
」は
樹
齢
1
5
0
年
の「
松

の
木
」が
健
在
で
し
た
。木
屋
瀬
宿
の

資
料
館
や
民
家
に
は
、江
戸
時
代
の

道
具
や
家
具
の
仕
掛
け
な
ど
が
そ
の

ま
ま
保
存
さ
れ
、往
時
の
人
々
の
往
来

や
暮
ら
し
ぶ
り
を
偲
ぶ
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。 

　
ま
た
、歩
く
途
中
立
ち
寄
っ
た
宿
場

や
茶
屋
の
史
跡
で
は
、地
元
の
方
々
の

親
切
な
説
明
と
お
茶
の
接
待
を
受
け

感
謝
ゝ
の
楽
し
い
道
中
で
し
た
。 

参
加
者
59
名
　
　
　
　
　(

野
田
弘
信
） 

                   

             　
1
月
13
日
、初
登
山
は
九
州
の
玄
関
、

関
門
海
峡
を
眼
下
に
大
パ
ノ
ラ
マ
が

展
開
す
る
風
師
山
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

駅
前
か
ら
3
号
線
を
北
へ
10
分
ほ
ど

の
バ
ス
停
そ
ば
に
、立
派
な
石
の「
登

山
口
」標
柱
あ
り
。舗
装
の
坂
道
を
登

り
小
森
江
貯
水
池
そ
ば
を
通
り
抜
け

る
と「
風
師
山
へ
1.4 
km
」の
標
識
、こ
こ

か
ら
急
な
傾
斜
の
ジ
グ
ザ
グ
を
登
り

つ
め
、鞍
部（
分
岐
）へ
出
て
右
へ
、す
ぐ

に
風
師
山
山
頂
に
着
く
。 

　
山
頂
か
ら
の
展
望
は
雄
大
、周
防

灘
に
新
北
九
州
空
港
、関
西
・
四
国
へ

の
フ
ェ
リ
ー
港
、眼
下
に
関
門
海
峡
を

航
行
す
る
船
、彦
島
、武
蔵
・
小
次
郎

の
巌
流
島
、関
門
橋
な
ど
3
6
0
度

に
広
が
る
。暫
く
眺
望
を
楽
し
み
分

岐
先
を
左
へ
。風
化
さ
れ
た
化
石
で
も

出
そ
う
な
岩
の
間
を
す
り
抜
け
る
と
、

風
師
岩
頭
の
広
場
に
出
る
。奥
に
は「
こ

の
頂
に
立
つ
　
幸
福
の
輝
き
は
　
こ

れ
を
と
ら
ふ
る
　
街
を
知
り
し
　
山

人
た
ち
の
　
力
に
よ
る
も
の
な
り
」昭

和
32
年
10
月
　
槇
　
有
恒
と
刻
ま
れ

た
石
碑
や
、吉
井
勇
の
歌
碑
な
ど
が

あ
り
、露
出
し
た
大
岩
に
は„
菊
花
石
“

か„
梅
花
石
“か
と
思
わ
れ
る
よ
う
な

模
様
が
つ
い
て
い
る
。　
 

　
丸
太
の
段
々
急
下
り
と
急
登
の
後
、

緩
や
か
な
舗
装
道
路
を
快
適
に
下
り

清
滝
公
園
に
出
て
、神
社
に
持
参
の
お

神
酒
を
供
え
安
全
登
山
を
祈
願
。 

　
門
司
港
レ
ト
ロ
地
区
で
ふ
ぐ
料
理

の
フ
ル
コ
ー
ス
を
満
喫
し
、新
年
懇
親

会
を
盛
り
上
げ
て
帰
路
に
つ
い
た
。 

参
加
20
名
　
　
　
　
　
　（
藤
井
哲
夫
） 

   　
1
月
31
日
、本
年
第
1
回
目
を
天

拝
に
あ
る
ブ
ラ
イ
ト
Ｔ
Ｃ
で
実
施
。連

日
の
寒
さ
に
も
め
げ
ず
13
名
が
参
加

し
、始
め
に
ス
ト
ロ
ー
ク
や
ボ
レ
ー
・

ス
マ
ッ
シ
ュ
の
練
習
で
体
を
暖
め
、そ

の
後
は
2
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
ダ
ブ

ル
ス
の
試
合
を
行
い
終
始
コ
ー
ト
を

走
り
ま
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

　
ク
ラ
ブ
発
足
以
来
、毎
月
熱
心
な

練
習
で
各
自
の
上
達
が
早
く
、今
回

も
ナ
イ
ス
プ
レ
ー
の
連
続
で
し
た
。練

習
後
は
本
年
の
年
間
計
画
を
決
め
て

散
会
し
ま
し
た
。　
　
　（
福
永
攻
治
） 

                     

 

月/日 予定行事／連絡先 

藤井 哲夫　092-566-0871

木村 健一　092-573-0210

クラブ名 

登山 
3/24　清栄山(熊本) 
　　　　　　里山登りの登山教室 

カメラ 
3/16　例会 

柴田 恭輔　092-807-1819

各クラブの行事情報  

パソコン 
3/27　ホームページ作成セミナー 

テニス 
3/28　ブライトTC

福永 攻治　092-596-8483

長崎街道基点　常盤橋にて 

「認知症（痴呆）」と「ぼけ」には違いがあるのでしょうか？ 

　ある程度年齢を重ねた場合、多少の物忘れは当たり前であり、多
くの高齢者が物忘れの経験があります。これは生理的な脳の老化で
一般に「ぼけ」と言われるものです。それとは違って「認知症（痴呆）」
は脳の働きのうちで特に記憶や判断能力など知的な活動が低下して
しまった病的な状態を言います。ですから最近物忘れをよくするよう
になったと言って安易に「認知症（痴呆）」を恐れる必要はありません。 

〈ぼけ予防10カ条〉 

  1.塩分と動物性脂肪を控えたバランスのよい食事を 
  2.適度に運動を行い足腰を丈夫に 
  3.深酒とタバコはやめて規則正しい生活を 
  4.生活習慣病（高血圧、肥満など）の予防・早期発見・治療を 
  5.転倒に気をつけよう　頭の打撲は「ぼけ」を招く 
  6.興味と好奇心を持つように 
  7.考えをまとめて表現する習慣を 
  8.こまやかな気配りをしたよい付き合いを 
  9.いつも若々しくおしゃれ心を忘れずに 
10.くよくよしないで明るい気分で生活を 
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皆、熱心に学習しました 

大展望とふぐ料理を満喫 


